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INTRODUCCIÓN

Altos niveles de condición física están relacionados con la salud 
cardiovascular de niños y adolescentes. Actualmente, en Argentina no 
existe una aplicación sistemática de una batería de condición física en el 
ámbito escolar. Por esta razón, hay una carencia de valores de 
referencia. 

El propósito principal del estudio fue aplicar la batería ALPHA para 
presentar valores normativos y comparar los niveles de condición física 
en una muestra de niños y adolescentes argentinos. En segundo lugar 
se estableció la proporción de sujetos con nivel de capacidad aeróbica 
indicativo de riesgo cardiovascular futuro.

La figura 1 presenta las curvas de percentiles para los tests
de condición física evaluados. El percentil 5 para el test 
Course Navette de 20-m (etapa y ½ completa) osciló entre 
1,5 – 3,6 y 1,3 – 1,6 para varones y mujeres 
respectivamente. 

Aproximadamente 1 de cada 3 sujetos (31,6%) tuvo un 
nivel de capacidad aeróbica indicativo de riesgo 
cardiovascular futuro. 

Este es el primer trabajo de investigación 
publicado que presentó valores normativos 
de condición física relacionada a la salud 
utilizando la batería ALPHA en una muestra 
de jóvenes argentinos. 

La batería ALPHA y los valores normativos 
obtenidos en este estudio pueden ser 
utilizados como una herramienta para 
monitorear y categorizar los niveles de salud 
en población escolar argentina.

Los muestra de niños y adolescentes 
argentinos se ubicó entre los países con 
niveles de condición física más bajos. 
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