
Decisión de retorno a la Competencia (RTP) 

• Datos demográficos (genero, 
edad, etc) 
•Síntomas. 
•Historia medica ( antecedentes de 
lesiones) 
•Test diagnósticos  (Rx, UTS, RNM) 
•Test funcionales. 
•Estado psicológico. 
• Riesgo potencial ( concusión, etc) 

• Tipo de deporte. 
•Puesto. 
• Pierna dominante. 
•Nivel de competencia. 
•Habilidad  para proteger la zona 
involucrada. 

Factores Médicos 

Modificadores de 
riesgo deportivos  

Paso 3 
Modificación 

de la 
decisión 

•  Tiempo de la temporada. 
• Presión desde el atleta. 
• Presión externa (entrenadores, 
dirigentes, familiares). 
• Enmascaramiento de síntomas. 
• Conflicto de intereses. 
•Miedo a litigio. 

Modificadores 
de decisión 

Paso 1 
Evaluación de status 

de salud. 

Paso 2 
Evaluación del 

riesgo de 
participación. 

Proceso de 
evaluación 
del Riesgo 

Modificado de Creigton et al, 2010; CJSM. 


