Pulso Radial
El pulso radial, se toma palpando a la arteria del mismo nombre. Está nace de la bifurcación de la arteria braquial a nivel del codo y desciende por la cara antero-externa del antebrazo hasta llegar a la epífisis distal del radio, donde se vuelve bastante superficial finalizando al completar el arco palmar profundo.
Inmediatamente por arriba de la parte antero-externa de la muñeca se encuentra el reparo anatómico denominado canal del pulso, esté se forma por fuera por el tendón del músculo supinador largo y por dentro por el palmar mayor. Es en ese punto, donde presionando suavemente con los dedos índice y mayor se medirá el pulso de dicha arteria. El pulso (que es la onda de presión que dilata las paredes arteriales) se percibe en la arteria radial de la muñeca aproximadamente 0,1 segundos después del pico de eyección sistólica de la aorta. (ACSM, 2000).
