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RESUMEN

Con el auspicio del Comité Olímpico Ecuatoriano (COE) y la colaboración de las Federaciones Deportivas, se esta realizando un muestreo estadísticamente significativo en todas las provincias del país, de niños sanos de ambos sexos entre 6-12 años. Los objetivos del proyecto son:1-la aplicación del programa EBYPM y PREDITALLA® para el calculo de la edad biológica y la predicción de la talla adulta ecuatoriana (PRETAE), que tendrán nuestros niños dentro de 10 - 15 años;2-describir la curva de crecimiento de la talla de la población infanto-juvenil;3- establecer los estándares nacionales de peso - talla - peso magro - porcentaje de grasa, requerimiento calórico y varias otras variables, por sexo y grupos etários en cada región del País; y 4-permitir una mas correcta orientación deportiva y una mejor visión de su futuro. La información se concentra y actualiza en el Banco Antropométrico Nacional (BAN ≈ 18000 registros). Se trato la muestra mediante pruebas  no paramétricas y análisis de varianza para estudiar posibles diferencias entre grupos. Para todas las variables se realizaron medidas de tendencia central, de dispersión y valores de percentiles, por edad y sexo para  las provincias que presentaron diferencias significativas p<0.05. La PRETAE para las principales ciudades es de 169±9.8 cm, sin embargo se detecto predicción de tallas extremadamente bajas = 130  cm en algunos centros urbanos. El fenotipo representa en promedio el 52 % del biotipo, dentro del cual el RCM (Requerimiento Calórico Mínimo) es responsable hasta del 45 % de la PRETAE. La interacción de: talla actual vs RCM sobre la PRETAE, describe planos que son interpretados como determinantes de funciones complejas que ajustan la curva de velocidad de crecimiento. Si bien los resultados presentan coincidencias con estudios similares, las características de la población estudiada, se hacen presentes en el porcentual de grasa, el índice de masa corporal y la velocidad de crecimiento de la talla. 
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ABSTRACT.

With the patronage of the Ecuadorian Olympic Committee (EOC) and the collaboration of the Sports Federations, we are drawing a significant sample, of healthy children of both sexes between 6-12 years in all the provinces of the country. The objectives of the project are:1- application of the program EBYPM and PREDITALLA® to calculate the biological age and prediction of ecuadoran adult height (PEAH), that will have our children in the next 10 - 15 years; 2-to describe the growth curve of the height of the infantile and juvenile population;3- to establish the national standards for weight - height - lean body mass - percentage of body fat, caloric requirement and several others variables, by sex and groups of age in each region of the country; and 4-to permit a but correct sports direction of the juvenile population of the country and a better vision of their future. All the information is concentrated and updated in the anthropometrical national bank  (ANB ≈ 18000 records). The sample was processed through non-parametric test and variance analysis to study possible differences between groups. For all the variables were accomplished: central trend and dispersion measures and percentile values, by age and sex for the provinces that presented significant differences p<0.05. The PEHA for the principal cities is of 169±9.8 cm, however was detected predicted heights extremely low = 130  cm in some urban centers.  The phenotype represents in average 52 % of the biotype, where the MCR               (Minimal Caloric Requirement) is responsible up to 45 % of the PEHA. The interaction of: current height vs MCR on PEHA, describes planes that are interpreted as determinant of complex functions that fit the curve of growth speed. Even though the results present coincidences with similar studies, the characteristics of the studied population, are present in the percent of body fat,  body mass index and  growth speed of the height. 
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Introducción.

Mucho se ha escrito o dicho acerca de la orientación deportiva y más aun, acerca de la detección de talentos en edad infantil. Hay tantas propuestas y caminos para resolver el problema como autores15,1,14.Se han realizado proyectos para detección de talentos en Alemania Oriental (Bauersfeld,1990);Colorado Springs Olympic Center; INDER Cuba (Alonso y Pila,1985,Hernández Corvo,1999); Japón (Matsuura,1988); Brasil (Matsudo,1987); Checoslovaquia (Ejam, 1988); Australia (Bloomfield,1991).  
Esto es de alguna forma similar a lo ocurrido hace pocos años con las formulas para calcular la composición corporal.

Durante los últimos 20 años en la Argentina se han realizado varios estudios sobre esta temática. El Plan Nacional de Evaluación de la Aptitud Física de la República Argentina 16, llega a conclusiones nacionales, base de estudios posteriores 15,17,18. Muchos de ellos llegan a similares conclusiones que las observadas en población Argentina7,26 5,19.

La interacción de múltiples factores determina las características morfológicas y funcionales de una población. Son factores principales, el origen racial, el grado de nutrición de la madre y del recién nacido, la incidencia de enfermedades infecto contagiosas, el estado nutricional del primer año de vida, de hecho el nivel socio económico. Tomando en consideración este efecto multifactorial, resulta complicado establecer estándares antropométricos que permitan hacer predicciones o proyecciones para la edad adulta, mucho menos la deseada            " detección temprana de talentos deportivos".

En nuestra intervención en el Congreso Pre Olímpico de Dallas 19 ,presentamos la estrategia" Consecución de Estructuras Saludables y Efectos de la Actividad Física sobre Crecimiento y Desarrollo Biológico de Nuestras Poblaciones en el Próximo Milenio". 

Este  proyecto esta basado sobre dos grandes principios: 1- en las recomendaciones de la OMS sobre  determinaciones del estado de crecimiento y maduración, considerado como el mejor parámetro de salud poblacional; 2- en el programa de la ONU sobre Desarrollo Humano. En esa oportunidad hicimos una critica muy fuerte de los programas aun actuales, sobre detección de talentos deportivos en edad infantil. Se recalco que existen tantas propuestas y caminos hacia la solución del problema, como autores.

Las razones son múltiples y entre ellas por lo menos merecen ser mencionadas:

a- La falta de estudios longitudinales. Pocos autores la han encarado de manera correcta. Los mejores estudios de esta índole han sido realizados por los países del hasta hace poco llamado bloque oriental. Con honrosas excepciones, esos estudios pasaron a ser verdaderos secretos de estado y el celo político, ocultó permanentemente los verdaderos resultados obtenidos. Siempre se los  vistió de misterio y en occidente se vivió una permanente especulación. Se relacionó equívocamente el éxito deportivo con la detección temprana de talentos; y
b- Comprobación seria de la validez estadística. Como una consecuencia de lo anterior, los escasos reportes solo muestran conclusiones dentro de un plano especulativo. 

Sin embargo, la aplicación de las fórmulas alométricas8 , la tipificación  z 15 y la aplicación de la estratagema  phantom28, son buenos ejemplos de propuestas serias. 

Hacemos referencia a un importante trabajo  de dos investigadores Belgas6,quienes utilizando un trabajo longitudinal, demostraron la no-correlación de variables antropométricas entre las edades infantiles (8-12 años) y la edad de competencia deportiva. 

Los procesos de crecimiento y desarrollo no siguen tendencias predecibles, al menos no son demostrables por los procedimientos mas habitualmente usados. Los más grandes aportes se hacen actualmente con estudios de matemática aplicada al desarrollo humano y la imprescindible ayuda de poderosas computadoras, para correr por ejemplo, simuladores de planos complejos para estudiar la interacción edad biológica – talla actual- predicción de talla.

La bibliografía registra por lo menos 3 métodos clásicos para la predicción de talla adulta:

1- Bayley y col 3;
2-  Tanner y col 30; y 
3- Roche y col 27. 

Tradicionalmente el método propuesto por Tanner32 y modificado por el mismo autor- método TW2, ha sido él mas usado en poblaciones anglosajonas y con fines epidemiológicos en proyectos nacionales9.10,11.
[Bayley y Pinneau3, consideran como predictor de la talla definitiva, al porcentaje de talla adulta (%TA) alcanzada al momento de la medición. 
El  %TA en la continua de crecimiento es una característica de la especie, modificada por el genotipo = herencia, el fenotipo = medioambiente, interacción genotipo – fenotipo; y el estado de salud -  enfermedad.

Nuestro Laboratorio LABEMORF, desarrollo un algoritmo basado en la metodología propuesta por Bayley. Trabaja sobre la curva de velocidad de crecimiento de la talla de la población estudiada; y de la edad milesimal de acuerdo al IBP (International Biological Program). 	El software EBYPM y PREDITALLA® lo hemos utilizando desde hace algunos años en varios países de nuestro continente17. Actualmente esta siendo utilizado en el Ecuador para el Proyecto de " Predicción de Talla Adulta Ecuatoriana " PRETAE.

Origen y antecedentes.
El Proyecto de Predicción de Talla Adulta Ecuatoriana PRETAE,  se inicia en 
Ecuador en un estudio sectorial realizado en la Concentración Deportiva de Pichincha (CDP) en Octubre de 1998. El departamento técnico de la CDP, lo puso en marcha  y a partir de  Marzo de 1999 el Comité Olímpico Ecuatoriano (COE), a través de su Comisión Medica, le da el carácter de programa de prioridad Nacional. Con este objeto se dictan cursos de adiestramiento, en las tres principales ciudades Quito - Guayaquil y Cuenca.

Mediante circulares nacidas en el seno del COE se invita a todas las provincias ecuatorianas a sumarse a este proyecto, tomando en cuenta que es la primera vez que se programa tomar una muestra morfoantropométrica, representativa de la población sana infanto - juvenil del país, que entre los 6-14 años, actualmente representa el 22 % de la población total. 

No existe referencia de estudios similares realizados en este rango de edades, sobre población clínicamente sana. Los reportes aislados están referidos a muestras de los servicios de los hospitales pediátricos del país y un estudio de Wilma Freire  y col.33 en niños de 0 a 5 años de edad. 

La respuesta desde las Federaciones Deportivas ha sido muy significativa, ya que desde que se inicio la difusión masiva de PRETAE ( mayo de 1999), se han sumado las siguientes provincias: Carchi, Imbabura, Cotopaxi, Tungurahua, Bolívar, Chimborazo y Cañar a mas de Pichincha y Azuay que ingresaron en la primera etapa, para la región de la sierra. En la región de la costa están incorporadas: Esmeraldas, Manabí, Guayas, Los Ríos y el Oro. En la región insular la provincia de Galápagos.  Las provincias que aun no están incorporadas lo siguen haciendo de manera regular, durante la tercera etapa del proyecto.

Es muy loable que las instituciones deportivas del País, hayan dado solución a esta grave falencia Nacional. 

Objetivos. 

Los objetivos  propuestos de PRETAE fueron:

1- La aplicación del programa EBYPM y PREDITALLA para él calculo de la edad biológica1 y la predicción de la talla que tendrán nuestros niños dentro de 10 - 15 años.
2- Describir la curva de crecimiento de la talla de la población infanto-juvenil.
3- Permitir una mas correcta orientación deportiva de la población juvenil del país.
4- Con la información obtenida del muestreo de todas las provincias ecuatorianas, establecer los estándares nacionales para PESO - TALLA - PESO MAGRO - PORCENTAJE DE GRASA, REQUERIMIENTO CALÓRICO y varias otras variables, por sexo y grupos etários en cada región del País 23,24,25.
5- Entregar a la juventud ecuatoriana una mejor visión de su futuro.  

Material y Métodos.

Se tomo una muestra representativa de la población general infanto juvenil de cada una de las provincias del país de acuerdo al programa EPIDATA de la OPS-OMS. De manera permanente, se siguen ingresando nuevos datos para alimentar el banco antropométrico nacional BAN que descansa en el Comité Olímpico Ecuatoriano. 
En todos los sujetos se aplico el protocolo Labemorf para PRETAE. (Anexo A. Los datos obtenidos  fueron tratados por el software EBYPM y PREDITALLA ®
Este programa reemplaza la predicción de la talla desde el genotipo, como fue primariamente descrito por Tanner31 e introduce el concepto de interacción sujetomedio ambiente. 
Deriva una ecuación que considera la talla al momento de la medición, como un punto en la continua (curva de Velocidad de Crecimiento de la Talla VCT). La VCT, puede ser descrita por un ajuste polinomial del tipo   m=ax1+bx2…zxn +   
Ingresa como entrada la edad actual (expresada en años y milésimas de año), calcula el porcentaje de la talla adulta, que le corresponde en la curva de la población estudiada y predice la talla a alcanzar a los 18 -19 años.

Para el tratamiento estadístico, se utilizo el programa SPSS para él calculo de medidas de tendencia central, de dispersión y valores de percentiles. Se aplico el teste de Kolmogorov- Smirnov para demostrar la distribución normal de las muestras y Mann-Whitney, Kruskal-Wallis para testar que las muestras provenían de las mismas poblaciones. Además, Análisis de Varianza para estudiar posibles diferencias entre grupos. 

Resultados.

La tabla No 1  y Fig. 1  y 2  presentan la comparación entre nuestros resultados de país por edad y sexo y  los de las tablas mas comúnmente utilizadas ( Stuart y Stevenson, en Nelson ,W. E.(ed.), Textbook of Pediatrics); y las recomendadas por  la OMS. En ambos casos las diferencias se vuelven muy significativas para los percentiles mas bajos. El P3 de las tablas de comparación corresponden al P25 de las nuestras.
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EBYPM  y PREDITALLA ® es un software desarrollado por el Laboratorio de Evaluaciones Morfofuncionales LABEMORF. Palpa 2461 (1426) Buenos Aires - Argentina. E-mail: gnarvaez@pi.pro.ec   y   galo@unctef.edu.ar 




Mediante regresión lineal se identifico el RCM (Requerimiento Calórico Mínimo) como uno de los factores determinantes de la talla adulta. Para la muestra país se obtuvo R2= 0.44 p<0.001. Sin embargo, en la provincia de Manabí ( donde se ha realizado el primer estudio por cantones),se observa R2=0.45 p<0.001 en varones y R2=0.40 p<0.001 en mujeres, Fig. 3 , 4ª y 4B.
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Fig. 4 B

Se hicieron comparaciones de PRETAE para una submuestra randomizada entre seis ciudades, como se muestra en la Fig. 5;y la interacción de talla actual - RCM para cada una de las ciudades, en la Fig. 6.

Fig. 5


Fig. 6

Se presentan las tablas generales para el país de percentiles de talla-peso  y la curva de velocidad de crecimiento de la talla para ambos sexos. Anexo A.
Se cuenta con tablas por edad y sexo para las principales ciudades y se siguen actualizando, de acuerdo al ingreso de datos, tablas por provincias y/o regiones del Ecuador23,24,25. 

Además, se adjunta una selección desde el banco antropométrico nacional BAN 20,24,25, de los 10 sujetos que serán los mas altos y los 10 más bajos cuando tengan 18-19 años (ciudadanos ecuatorianos del 2015 – 2020). Esta información es automáticamente actualizada de acuerdo al ingreso de nuevos datos provenientes de las provincias e instituciones publicas y privadas involucradas en el proyecto.

Discusión.

Factores externos o extrínsecos modulan el proceso de crecimiento y desarrollo de manera tan diversa, que resulta muy difícil identificar y menos aun cuantificarlos, a pesar de utilizar los más complejos programas multivariados. En la Fig. 6 se observa la interacción de la talla actual vs. RCM sobre la PRETAE. Es evidente que para las tallas actuales menores a 150 cm el incremento de calorías esta directamente relacionado con la PRETAE, pero el efecto se invierte después de 1800 Kcal. Sin embargo, sigue siendo directo para tallas mayores, indicándonos la correlación existente entre las dos variables r = 0.86 p<0.001.
La morfología del plano descrito por la interacción de las tres variables, es 
expresión de la complejidad de la función que ajusta la variabilidad de la curva de velocidad de crecimiento. En la Fig.6 los planos se confunden por la imbricación de unos hacia otros. La tendencia valida para una franja etária, es totalmente distinta si cambia la talla del niño en crecimiento; y el RCM es un factor determinante de la PRETAE si esta dentro de limites establecidos para el sexo, el grupo étnico, el estado de salud enfermedad y el nivel socioeconómico. En consecuencia no es tan simple establecer diferencia entre ciudades o regiones como parecería observando solamente la Fig.5. 
 
Desde hace algunos años estamos interesados en este tema y actualmente con la ayuda de especialistas, hemos iniciado una línea de investigación aplicando geometría  no euclidiana = fractales13, buscando una solución aceptable a estas interacciones múltiples.

Hasta que algo agradable suceda, recordemos que la talla humana ha seguido muy de cerca y es representativa de los cambios trascendentales que la especie ha padecido desde sus inicios hasta nuestros días. Lo que muestra la Fig. 7 son los cambios de la talla promedio para el hombre desde el año 200 hasta nuestra época. Las hambrunas, las pandemias, las guerras, marcaron la tendencia de la 

36 datos de excavación arqueológica y 10863 registros. 
AADBase,1995;DASET,1992;Kunitz,1987;Meredith,1976; NSW Dep.of Publ.Health,1995;Roth & Harris,1908



Fig. 7

curva, hasta alcanzar sus valores mas bajos. Con el advenimiento de la revolución industrial y de la era tecnológica, la curva se eleva de manera exponencial. Quizá esta grafica nos ayude a justificar la prioridad dada a la variable talla en el presente estudio. 

A cada nueva generación una característica la identifica. Al inicio de siglo se pensó que los cambios evolutivos humanos interesaron a no menos de tres generaciones. Sin embargo, la tendencia secular de la especie parece hacer cada vez mas corto estos periodos de cambio.

En 1965 un niño y una niña de cinco años de edad eran aproximadamente 5.08 cm más altos que los niños de igual edad en 1905. Las diferencias de talla para los niños de nueve años eran de 7.62 cm y para los de 11 años de casi 10 cm.

Dos niños pueden  haber alcanzado el mismo nivel de crecimiento, pero estar en distintos lugares en el camino hacia el tamaño adulto o madurez. Uno alcanzo el 65% de la estatura adulta, otro el 75%. Ambos son esqueléticamente adultos, pero lo logran a diferentes tiempos, en consecuencia  alcanzaran distinta altura esquelética21,22,23,24,25.

En la tabla siguiente a mas de la predicción de talla adulta PRETAE, se puede ver en la 10ma columna la edad biológica. Esto es el grado de maduración esquelética.

La lectura e interpretación de la predicción de talla adulta, esta correlacionada con la talla alcanzada a una determinada edad del niño, al grado de maduración esquelética para la edad cronológica actual y a la diferencia entre estas dos edades21,22,23. 

En la ultima columna se reporta el requerimiento calórico mínimo RCM necesario para la edad, peso y talla actuales, de acuerdo a la ecuación recomendada por la FAO-OMS,1981,Shetty, P.S.29  [ Gasto Energético = Nivel Metabólico Basal + Nivel de Actividad Física = 1.4]. Es una orientación sobre el mínimo de calorías requerido para alcanzar la talla predicha. Por lo tanto es necesario que cuando se lea la columna PRETAE, se tome en cuenta los valores reportados en las otras columnas. 

Como ejemplo, entre los 10 mas altos el sujeto (2) con ECRONO de 8.933 años, con 148 cm de talla y 38.6 Kg de peso;  medirá a los 19 años 197 cm. Este niño tiene un desarrollo biológico equivalente a 11.665 años de edad biológica. La recomendación dietética es que deberá consumir como mínimo 1436 Kcal/día para que el proceso de crecimiento y desarrollo de la talla, dependiente de la nutrición, tenga mayor probabilidad de cumplirse.  



El criterio de selección de los mas altos y más bajos esta determinado por 3 desvíos estándar por arriba o por debajo de la media general (varones y mujeres), para la población estudiada.

Otro ejemplo quizá más dramático lo podemos observar entre los 10 más bajos. El sujeto (6) con 14.578 años, mide 124 cm y pesa 31.5 Kg. (Se encuentra muy por debajo del percentil 3 en las tablas nacionales). Su edad biológica es de 18.122 marcando una diferencia significativa con su edad cronológica, lo cual complica mas el caso ya que estaríamos ante un adolescente con características de un adulto. Este caso merece un estudio especializado, ya que el calculo permite predecir una talla muy baja  (126.9 cm??). Similares razonamientos para el sujeto (3).
Las características de crecimiento y desarrollo de cada población son propias y modificadas por factores de herencia = genotipo y del medio ambiente en el cual se desenvuelve = fenotipo. Sin embargo las tendencias epidemiológicas actuales, consideran que el factor genotípico esta fuertemente modificado por el fenotipo. 
Sobre este ultimo punto, nuestros resultados (Fig. 3-4) muestran que el RCM como determinante de la talla adulta, es un factor dependiente de las características propias del sexo. Si bien el genotipo es un factor principal, el fenotipo representa mas del 50% de la variabilidad relacionada con la PRETAE. 
  
Debemos identificar los factores determinantes que inciden y modifican la curva de crecimiento y  desarrollo. La adopción de modelos extraños a las realidades de una población, no solo es viciada de errores y de falsas expectativas. Es además, inútil para ser aplicado por ejemplo, como normativas de procesos nutricionales; peor aun como criterio de selección  u  orientación deportiva.

Imaginemos por un momento un pequeño niño de nuestras provincias andinas o litorales, medido y calificado por la tabla de Tanner, elaborada para niños ingleses. No solo resulta jocoso sino que siempre se estará  ubicando a este niño, en los percentiles más bajos  o por debajo de ellos, como lo demuestra la Fig. 1 y 2. 

El calificativo erróneo será: niño con baja talla que debe ser sometido a un régimen especial, por que su crecimiento esta en la zona de riesgo. Ni pensar el caso de que se lo considere un candidato a recibir un tratamiento hormonal. Lo más probable es que al ser calificado con tablas nacionales, este  dentro de los parámetros normales, para la edad y sexo. En consecuencia cualquier criterio derivado de una falsa ubicación, servirá  de origen a nuevas y peores falacias.

La inglesa y la ecuatoriana, son dos poblaciones que tienen orígenes, estilos de vida y  modelos alimentarios totalmente distintos. El ejemplo de las tablas de Tanner31, por ser las mas conocidas, no es el excluyente. Mas bien es demasiado frecuente la tendencia a utilizar tablas extrañas al medio nacional. Muchas de las veces por el simple hecho que esas tablas tienen el mismo origen que la formación profesional del especialista.

Es casi imposible de creer que al inicio del siglo XXI en el país, se siga utilizando tablas extranjeras para medir y calificar el crecimiento y desarrollo de nuestros niños.

Organizaciones internacionales como la OPS-OMS, han tratado de solucionar este grave problema, adaptando tablas promedios para países con similares características. Si bien este es una solución transitoria, no es lo mas indicado. 

Si nos sentimos orgullosos de nuestro origen, de nuestras costumbres, de nuestra alimentación, debemos sentirnos también muy  satisfechos de contar finalmente con los estándares nacionales que permitan monitorear los procesos normales de crecimiento y desarrollo. Además, la posibilidad de detectar tempranamente problemas reales de baja talla para poder intervenir con los mejores y más correctos procedimientos.

Esperamos que esta contribución alcance el grado de difusión deseado y que su aplicación sea de utilidad a los profesionales de la medicina, encargados de monitorear el proceso de crecimiento y desarrollo de la población ecuatoriana.







PROTOCOLO LABEMORF PARA  PRETAE

PROTOCOLO N°1:
        
Las determinaciones de peso y  la talla de pie, tendrán las siguientes características:

PESO:
               *Instrumento:  balanza de precisión con aproximación a  50  gramos.
               *Técnica:  sujeto permanece de pie sobre el centro  de  la plataforma vestido con un
                   mínimo de ropa
                   El peso debe ser  registrado con aproximación  a  50 gramos.
               
TALLA DE PIE:
               *Instrumento: escala de pared y plano de Broca.
               *Definición  de la medición: longitud del cuerpo desde  la planta  de los pies hasta  el 
                vertex   
Postura    :  sujeto de pie erecto con los pies juntos, y  los  talones, nalgas, parte superior 
                    de  la espalda  y  parte posterior  de  la  cabeza  apoyados sobre la escala de 
                    la pared. La cabeza debe estar  orientada en el plano de Frankfurt(una línea       
                    paralela al piso une el reborde  óseo inferior de la orbita  con el conducto 
                    auditivo externo).

Técnica    :  el evaluador coloca una escuadra  sobre  el   vertex  del  sujeto quien  es instruido  a         
                    realizar  una inspiración profunda y a  alcanzar su máxima altura  (esta maniobra 
                    ayuda a registrar la altura máxima y a  eliminar las variaciones diurnas de la talla).El 
                    registro se aproxima a 5 mm.
        
MEDICION DE GRASA SUBCUTANEA
        
INSTRUCCIONES GENERALES.-
        
Instrumento: Calibre de piel Accu-Measure Fitness 2000
Técnica:  El objetivo es medir un doble pliegue de piel  y  grasa celular  subcutánea excluyendo el tejido muscular. Se toma  entre los  dedos Indice y pulgar un doble pliegue de piel.  El  pliegue  debe  ser  lo suficientemente grande para que  permita  tomar  un doble  pliegue  completo, pero sin causar  demasiada  tensión  al tejido, mas allá  de la ejercida por los dedos. Mantener el  pliegue  firme  y lo suficientemente libre de manera que  permita  la aplicación total de las carillas del calibre aproximadamente a un centímetro  (1 cm) por debajo de los extremos de los  dedos  para evitar la acción de la presión de los mismos.
        
La  lectura sobre la escala graduada se hace luego de que  se  ha dejado  actuar  toda la presión ejercida por el  instrumento (suena un clic).  
Es indispensable que el evaluador adquiera un buen  entrenamiento sobre PLIEGUES DE DISTINTO ESPESOR, FORMA Y GRADO DE  COMPRESIBILIDAD.
        
El registro de la medición se aproxima a 1 mm.
        
Todos los pliegues deberán ser tomados sobre el lado derecho del cuerpo y  tres  veces en el mismo sitio. Se registrar  el valor  que  se repita dos veces o el promedio de los dos mas cercanos.
                     
Tríceps:
Postura:-Sujeto de pie con los brazos pendientes a los lados  del  cuerpo y el  codo  extendido 
              pero relajado.
Técnica:-El  pliegue es tomado verticalmente  sobre  el músculo tríceps en la cara posterior del 
              brazo, a mitad de recorrido entre el proceso acromial  y el olécranon.
        
Subescapular:
Postura:-Sujeto  de  pie con los hombros  erectos  pero relajados los brazos pendientes a los lado del cuerpo.

Técnica:-El  pliegue es tomado bajo el  ángulo  inferior de la escápula  siguiendo una orientación 
              Hacia  abajo y hacia afuera.
        
Abdominal:
Postura: -Sujeto  permanece de pie con los  brazos  pendientes a los lados del cuerpo.
Técnica:-Se tomar  el pliegue sobre la línea que une el ombligo  con el extremo de la ultima 
               Costilla (flotante) a cinco centímetros (5 cm.) del ombligo siguiendo una orientación
               hacia  adentro y ligeramente hacia abajo.
        
MEDICION DE DIÁMETROS

Diámetro biacromial:
Postura: -Sujeto de pie brazos flexionados a 90° hombros relajados.
Técnica: El  evaluador  colocado por detrás  del  sujeto aplica las ramas del compás sobre los 
              procesos  acromiales. 
        
Diámetro biilíaco: 
Postura: -Sujeto de pie con los brazos pendientes a  los lados del cuerpo.
Técnica:-El  evaluador en frente del sujeto  apoya  las ramas  del  compás  sobre el borde 
               superior de las crestas iliacas.

MEDICION DE PERIMETROS (CINTURAS)
        
INSTRUCCIONES GENERALES.-
        
Instrumentos: Cinta métrica con graduación milimétrica. Se recomienda el  uso de la marca Lufkin o Graham Field de PVC.
Técnica: la cinta métrica es mantenida en la mano derecha. Los perímetros son medidos con la cinta en ángulo recto al eje longitudinal del hueso o del segmento corporal. La cinta es pasada  alrededor de la  zona y mantenida de manera que el extremo de la  cinta (es  recomendable  cintas con extremo libre) se sobreponga  a  la parte milimetrada. El extremo de la cinta debe ser sostenido sobre la piel por el dedo pulgar de la mano izquierda y con la cinta en la  mano  derecha haciendo ligera presión evitando  deprimir  la superficie de la piel.     
                                           
Perímetro del Antebrazo:
Postura:-Sujeto de pie con los brazos pendientes a  los costados del cuerpo, extendidos pero
              relajados.
Técnica:-La cinta es pasada alrededor del brazo sin deprimir la piel en la parte superior del 
              antebrazo (buscando el perímetro mayor). Se  miden derecho e izquierdo y se registra 
              el mayor.
Perímetro del muslo:
Postura: -Sujeto de pie sobre un banco.
Técnica:-La cinta es pasada alrededor del muslo sin deprimir la piel, a mitad de camino entre el 
              ligamento inguinal y la parte m s alta de la rotula. Se miden derecho e izquierdo y se 
       registra el mayor.
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Hoja1

		ECRONO		EBIO X		R.CALORICO		PRETA CALC

		4.705852		7.271462		1326.1401447272		169.6679971309

		5.265058		9.311726		1357.2513774218		164.5141931244

		5.550992		8.0312725		1375.9461842806		168.8126471471				GENOTIPO		FENOTIPO

		5.55373		8.252066		1502.912255649		171.6956688092				40		Padres

		5.615674		8.284004		1263.8303357845		164.9458720094				10		Residual

		5.618412		7.8938705		1246.7070471519		165.6202980074				1		EBIO

		5.632102		8.255682		1638.5768863722		175.4616316502				5		otros?

		5.640315		9.2965075		1542.0442699451		169.7033604442				44		R.CAL.

		5.667522		8.1455695		1491.8378171348		171.7016006664

		5.667693		10.345689		1711.2746103248		171.3187437259

		5.683949		5.6350795		1352.142786752		175.2200690648		n		ECRONO		EBIO_X		R.CALOR

		5.704997		8.1833715		1468.3188667746		170.935343851		382		10.280		11.365		1862.3		MEDIA

		5.726899		8.953986		1498.0298779217		169.4887108431		135		12.549		13.859		2378.9		ALTOS

		5.740589		6.9297575		1068.6595671038		163.5084652647		330		8.034		9.166		1509.8		BAJOS

		5.745893		7.0345945		1376.0223171789		171.7555038442

		5.748802		10.808185		1738.317162716		170.706941814

		5.772245		7.942844		1333.3269771702		167.8871253975				n		%		PRETAE

		5.783196		7.1192245		1366.9055151125		171.2520061927		MEDIA=  174 cm		382

		5.79141		7.751863		1391.4663327056		170.0691056657		ALTOS=  178 cm		135

		5.802361		7.9649185		1281.4728857507		166.3784795275		BAJOS=  169 cm		330

		5.843429		7.5751605		1532.9099550845		174.5279808431		PROMEDIO		173.5

		5.86807		6.3878305		1326.865431565		172.2953768683		ALTOS		178.2

		5.899897		9.787942		1415.2991350535		164.7250327209		BAJOS		168.6

		5.905373		8.433373		1517.2128577825		171.5588155969		1		45

		5.9218		9.319755		1585.729986582		170.8508907685		2		16

		5.947981		8.2646485		1452.1137981888		170.2444161934		3		39

		5.954483		7.846376		1342.8006940284		168.4354873237

		6		9.759837		1630.0503803109		170.786202785

		6.026352		8.463429		1462.6248998615		169.9505146241

		6.026352		8.5758735		1532.4344924326		171.5621021795

		6.040041		9.1804775		1664.4969457184		173.4545490725

		6.045517		9.9466175		1558.3744985239		168.2397864381

		6.048254		9.326765		1541.5610643902		169.6006330342

		6.048254		9.326765		1569.6982501547		170.3839160115

		6.050992		7.647259		1577.669224162		175.5612599396

		6.081109		8.770038		1635.6124452519		173.8614801004

		6.110198		7.6947355		1360.5873869216		169.3780544897

		6.115674		10.63229		1660.7003904528		169.0652311651

		6.118412		8.815635		1281.5205606737		163.8697344908

		6.129364		8.3664605		1400.2522227669		168.5002933802

		6.132102		9.3995805		1527.5505787555		168.9957641625

		6.188398		8.583868		1499.6265424982		170.6252063852

		6.202087		10.442392		1662.9960577845		169.6894394073

		6.204825		7.197397		1366.0519980642		170.9975949751

		6.215777		8.6735405		1463.2672062979		169.3484529756

		6.221252		8.93823		1622.1187017924		172.9895842145

		6.22245		8.756071		1554.3397118589		171.6402199265

		6.22399		7.1394105		1354.7568133463		170.8542510527

		6.267796		8.5686995		1296.4331773219		165.0134647363

		6.285934		9.017727		1344.9080472195		165.0380350136

		6.310575		6.4817555		1328.4794129522		172.0631775065

		6.327002		7.7677665		1344.5485221824		168.7160837594

		6.343429		7.015327		1431.0806844651		173.3450681829

		6.343429		7.5084995		1431.0806844651		171.8899434879

		6.346167		8.2992015		1261.0395742517		164.8233419734

		6.351643		7.5417445		1261.7974487053		167.0793461018

		6.353183		9.06981		1439.6082715653		167.5206269362

		6.357119		7.8390205		1689.1732788859		178.0995100306

		6.36961		8.8765945		1421.0512259749		167.5741257693

		6.380561		10.0132345		1609.4982955001		169.4664146417

		6.383299		8.085066		1150.6576713749		162.3823457052

		6.40794		7.9131415		1357.3274644267		168.6428893464

		6.413415		7.50727		1333.4294770224		169.1751568628

		6.424367		8.8994255		1405.6880176826		167.0790810209

		6.427105		9.063149		1367.9612871423		165.5457717242

		6.472793		9.6260045		1654.8922098616		171.8726276467

		6.472793		10.915105		1726.4670492053		170.0615867242

		6.480835		9.713549		2272.6176770879		188.8105657419

		6.492813		8.666149		1447.7292480697		168.9377162035

		6.494695		10.92459		1632.6245572411		167.4212135705

		6.537303		7.8099715		1442.6782816094		171.3232925038

		6.542779		8.535773		1556.7991931219		172.3586848065

		6.546544		8.2357295		1309.1308785609		166.3493843142

		6.564682		8.672948		1374.0050871336		166.8653222967

		6.570158		8.1185735		1480.6666489248		171.4702704367

		6.570158		8.792718		1382.5213198079		166.7490111258

		6.578371		7.220325		1351.4761357825		170.5241821627

		6.597536		11.841345		1730.0041656206		167.4271457276

		6.632102		9.893678		1496.5522292249		166.6749781647

		6.640315		8.1981185		1440.2248394339		170.1097507193

		6.645791		8.177151		1341.2493123972		167.4163354241

		6.662218		10.0799315		1625.0128525305		169.7015167807

		6.670431		8.446451		1588.4831902367		173.5042519627

		6.678473		7.6522385		1457.8239202745		172.2103141611

		6.684121		8.9410205		1393.4639702967		166.6160603201

		6.691308		7.5184165		1455.8526981692		172.5502863101

		6.707735		9.5142015		1428.049632262		165.8876630833

		6.718686		9.174025		1521.4682126265		169.4919535536

		6.719713		8.782491		1491.4810817572		169.8124081413

		6.719713		8.782491		1491.4810817572		169.8124081413

		6.745893		8.1158495		1815.5928702759		180.8019838549

		6.748802		8.8995065		1467.5952044346		168.802214292

		6.762491		8.809547		1414.3796848941		167.5862296722

		6.767967		8.5342535		1466.8317280968		169.8586538591

		6.773443		8.70568		1351.7285122656		166.1486099629

		6.785934		8.198331		1286.0097749247		165.8160847639

		6.785934		8.6207505		1584.2403582936		172.8718625347

		6.786961		8.505038		1302.2100089481		165.3621159136

		6.788672		12.014475		1929.2857384646		172.4639193354

		6.795175		9.0063125		1471.3912632091		168.5927537078

		6.802361		6.850869		1393.8144640576		172.792890882

		6.832307		9.2516855		1539.949102271		169.7772842255

		6.832478		9.4543825		1324.4889706119		163.1812396767

		6.843429		9.3220055		1548.0263983239		169.7946580906

		6.856091		11.853295		1839.7011367576		170.4456310691

		6.856947		9.858776		1846.5250965552		176.5205025576

		6.872519		8.41291		1674.603698445		176.0006386988

		6.886037		7.998497		1573.3669557887		174.4051519754

		6.899897		7.872499		1372.6364313136		169.1889776479

		6.902635		9.0700245		1225.0299512439		161.5465627645

		6.930014		8.469566		1538.8859034127		172.0553609831

		6.947981		7.0899665		1469.4428027683		174.1927660765

		6.954483		7.949909		1550.9624938588		173.9248173531

		6.969883		8.9677415		1456.4035465192		168.2893308903

		6.978097		7.173306		1620.3537488392		178.1479285483

		6.986311		7.7836485		1370.6358540569		169.3954424437

		6.990075		7.4582105		1241.7968839166		166.769040704

		7		8.8421685		1634.1551943763		173.6080892972

		7.013689		7.034135		1325.5134893893		170.3507948689

		7.019165		7.660647		1525.6076631155		174.0724683871

		7.029089		14.78422		1846.8172127699		161.9959198745

		7.043806		8.265398		1389.0656374348		168.4870700654

		7.048254		7.883807		1390.5369840185		169.6539285391

		7.050992		9.387531		1555.8906123232		169.8202465366

		7.05373		9.8380755		1920.5969343486		178.6435920107

		7.060233		7.7174195		1336.9498135639		168.6531016959

		7.064682		9.5427285		1609.6001088987		170.8574952259

		7.141171		7.261159		1321.7736233807		169.576841313

		7.162218		8.983978		1402.5497427773		166.7422422753

		7.175907		10.3820615		1641.5790058831		169.2712390096

		7.184121		8.7357825		1688.9500072792		175.4473633409

		7.184121		13.40609		2313.6057150491		179.056604513

		7.186858		11.337555		1995.0220520901		176.2911656939

		7.188398		7.5235435		1424.7480035167		171.6692664069

		7.193874		9.216907		1706.1802369162		174.5074418724

		7.211499		7.582369		1552.7009343811		175.0576531644

		7.254107		9.323978		1639.4034049996		172.3325912642

		7.256845		8.757854		1509.3134122267		170.3815169863

		7.259411		7.5731385		1537.8009089434		174.6701012065

		7.264031		8.6645235		1562.6562861859		172.1418511917

		7.28987		8.926285		1631.5063772171		173.2861625114

		7.29141		9.2380405		1463.6269478179		167.6928881945

		7.300821		9.0525015		1539.6136053058		170.3556448212

		7.313313		8.0856555		1344.632549667		167.7804790243

		7.32974		7.655575		1379.9138974418		170.0316104721

		7.361396		8.6692555		1486.9715127199		170.0209765174

		7.36961		9.3739645		1336.5857718731		163.7552668755

		7.380561		11.648025		1800.278700553		169.9538464305

		7.386037		8.9362455		1633.9903319214		173.3259219987

		7.386037		9.276926		1624.6522777133		172.0607781439

		7.389973		7.234325		1274.2289438117		168.3324672867

		7.39425		9.5964		1559.4784121039		169.3038475765

		7.416153		10.947095		1758.8934043759		170.8698838568

		7.416325		8.936378		1446.5323765753		168.1070764914

		7.424538		6.6505845		1304.44451917		170.8959575846

		7.435489		7.683294		1477.6985262987		172.6719529796

		7.435489		8.5918915		1477.6985262987		169.9911006206

		7.437201		10.015748		1557.8218584094		168.0204298062

		7.442676		10.4285985		1970.6121606355		178.2935547382

		7.445414		11.379565		1804.1816542953		170.8545985567

		7.469883		9.9355035		1707.5622169411		172.4256664338

		7.470055		8.8587365		1350.3367330459		165.6582664406

		7.497091		9.4215735		1921.0665135484		179.885569551

		7.513689		9.2759295		1495.5101207358		168.46865899

		7.523614		8.0456475		1342.7497346505		167.8461103842

		7.524812		7.8708535		1457.0196137927		171.5428917937

		7.538501		8.489324		1531.1688035422		171.7822356074

		7.540041		11.446045		1865.6419021898		172.3693771049

		7.583847		11.98559		1953.1341083367		173.2130365749

		7.586413		10.319865		2425.8532811059		191.2873794822

		7.586585		10.3080445		1759.7508181042		172.7792959634

		7.589323		8.8285		1492.4729708891		169.7042690021

		7.594798		8.3949805		1624.9677934141		174.6717760636

		7.594798		9.461482		1708.3804142844		173.8470623341

		7.60746		10.911975		1974.3090576995		176.9702477437

		7.634839		7.753728		1397.0352697574		170.2186309801

		7.634839		10.3436095		1487.8149351687		165.1042089347

		7.68104		9.2457435		1839.4929684074		178.1335184738

		7.691136		8.880799		1572.2420490858		171.7705703618

		7.694901		8.81503		1650.0635043818		174.1310180338

		7.708419		9.3423835		1637.5838925417		172.2276335309

		7.727755		8.9409125		1616.7619757446		172.8325488539

		7.75154		10.441165		1525.8965601546		165.8764839036

		7.754107		9.1746985		1281.4279407066		162.8077252759

		7.765058		10.626125		1729.822063705		171.007630378

		7.769507		10.094438		1486.1169601461		165.7921309345

		7.77601		8.155002		1846.1019571599		181.5357748373

		7.781485		8.7015495		1571.9769415291		172.2920729381

		7.787132		8.933129		1959.735754792		182.4032184354

		7.794148		10.463735		1793.028944566		173.2463215557

		7.807837		8.9517135		1663.6823947965		174.1068507078

		7.807837		9.2901455		1895.52354716		179.5622878924

		7.808864		8.1654435		1434.473679338		170.0460587864

		7.813313		8.80301		1358.3668383728		166.0462317242

		7.821527		9.0490055		1472.0709506027		168.4857074839

		7.821527		9.0490055		1472.0709506027		168.4857074839

		7.824264		8.614731		1446.4952917228		169.055076141

		7.832478		9.818307		1641.9478519366		170.9448865847

		7.850616		9.366564		1640.2725659912		172.2311353141

		7.861567		9.1106865		1463.6398200477		168.0690094755

		7.86807		9.5105555		1737.3532152296		174.5088138911

		7.872519		8.2743255		1801.2194629863		179.9342673242

		7.877823		9.4358125		2290.9692211403		190.1409084002

		7.879021		10.172093		1759.2008103181		173.1651150495

		7.880561		8.3856995		1601.9794345554		174.0592100821

		7.88347		7.605939		1720.0821852063		179.6476682207

		7.89716		8.8843935		1397.3943285592		166.8925538053

		7.902635		8.251527		1780.9898617007		179.438383547

		7.90794		9.625111		1597.9903837058		170.2912309168

		7.910849		8.612565		1380.0766452583		167.2125047282

		7.916153		7.900746		1219.9553150803		164.8552968591

		7.919062		8.598637		1987.7664894822		184.1704697189

		7.920602		8.340184		1609.617085836		174.4061222763

		7.924538		8.81094		1816.4110077958		178.7738675384

		7.930014		10.96288		1616.3785678591		166.8559815797

		7.934291		9.85774		1716.182768161		172.8950895782

		7.935489		9.5310875		1780.2859218564		175.6433941115

		7.940965		9.1553805		1706.4244916		174.6957777721

		7.946441		8.4027085		1587.2818349031		173.5998725852

		7.951917		8.3800945		1676.0457008074		176.1376045731

		7.953456		9.446989		1794.6510198742		176.2914256142

		7.956194		8.887181		1742.7473683711		176.4982671002

		7.958932		9.7108295		1557.085987459		168.8996185568

		7.967146		9.576546		1505.716432633		167.8658015933

		7.968173		10.1524595		1799.8544677659		174.354760973

		7.972621		8.009455		1669.2843420345		177.0429681673

		7.978268		8.468686		1715.8143366867		176.9832911829

		7.980835		9.395833		1499.526268189		168.2266805499

		7.983573		8.9254265		1457.6251264257		168.4481892896

		7.991786		9.71745		1726.6558576913		173.6005705609

		7.991786		10.39565		1416.7566561905		162.9725410397

		7.994524		9.9153255		1508.046998709		166.9310977646

		8		8.099254		1514.564790286		172.4709298341

		8.008214		7.2883265		1515.1750564306		174.8805916379

		8.008214		7.2883265		1515.1750564306		174.8805916379

		8.010951		9.67605		1570.9589233408		169.388431617

		8.013689		6.6723335		1518.039409588		176.7778408714

		8.032854		9.0535695		1911.4330484938		180.703203305

		8.045517		9.1890965		1947.5032654747		181.3074483063

		8.050992		8.8820915		1474.9410721247		169.0580921935

		8.061944		9.204777		1385.1626596571		165.6067445947

		8.061944		9.8192125		1699.236083641		172.5370046659

		8.072895		8.3285545		1350.9983439363		167.2410070326

		8.072895		8.7547065		1550.7408414685		171.544060583

		8.078199		8.319495		1516.2480082254		171.8679575952

		8.078199		8.7795995		1503.4201612751		170.1532997204

		8.083847		10.44113		1927.3461579395		177.0521410757

		8.091034		8.890001		1487.006524063		169.3706329563

		8.097364		13.629195		1937.5842997719		167.9306403509

		8.103012		8.4799515		1557.8090365266		172.55150034

		8.105749		10.1825935		1837.306461348		175.3084380281

		8.108316		8.9837425		1500.9379478187		169.4818679792

		8.108487		8.713774		1727.1132302978		176.5746880808

		8.110198		8.3239175		1409.9989674028		168.897148038

		8.115674		10.827935		1662.5264065681		168.5388055991

		8.116701		7.610515		1794.9283721033		181.717734705

		8.123888		8.415924		1823.355201408		180.1326901138

		8.151266		11.36368		1577.6746341313		164.5959654414

		8.167693		9.8378475		1537.6264516885		167.9831324373

		8.170431		9.3369005		1308.8054161346		163.09127611

		8.173169		8.6581735		1772.536633119		178.0032362122

		8.175735		12.087485		1900.454549998		171.4458978584

		8.181211		9.4897285		1881.7225324445		178.5892178195

		8.203285		9.16461		1915.5118717191		180.4891202601

		8.208761		10.93393		1734.693586168		170.2350531635

		8.226728		8.6807725		1557.5823560342		171.9526598159

		8.243155		8.384441		1708.8347367101		177.0375612368

		8.246064		8.9578365		1613.4834247356		172.6913456289

		8.246064		8.9578365		1613.4834247356		172.6913456289

		8.256845		8.457823		1729.8949545836		177.4073191291

		8.257016		9.796661		1703.6729745938		172.7270579165

		8.259583		9.151152		1757.4712364442		176.1292934092

		8.267796		9.434919		1749.1776616412		175.0611512734

		8.267796		9.5836025		1719.5904204345		173.7988051873

		8.270534		8.380445		1735.3651461218		177.7879051279

		8.281486		9.145682		1636.4675758161		172.776932953

		8.284224		9.6828565		1755.568475827		174.5075094954

		8.284224		9.9396175		1429.5555264533		164.6743776666

		8.288672		11.090915		1917.6660970704		174.8654515571

		8.305099		10.584335		1533.4198654434		165.6634890076

		8.31588		9.7811655		1595.1470244924		169.7516325946

		8.319816		9.820725		1818.773229874		175.8602170525

		8.336926		12.28301		1717.0140183251		165.7623761997

		8.34514		9.8001145		1694.6179621178		172.4647947927

		8.346167		8.5352125		1500.5582371249		170.7947028505

		8.383471		8.762872		1559.9140682551		171.7753322441

		8.394422		9.752834		1664.007509816		171.7521639807

		8.399726		9.4129685		1699.6827811723		173.7480785973

		8.402464		11.622665		1905.6467065294		172.9619066499

		8.405202		9.589339		1633.0728374874		171.3734029463

		8.413587		8.7792825		1933.9697904543		182.1398756184

		8.424367		8.372708		1505.1817454913		171.4028879414

		8.438056		10.2302525		1953.7799283894		178.4102066654

		8.464237		11.28586		1879.0734400086		173.2159163444

		8.486139		9.775232		1559.2951621352		168.7710954735

		8.5		10.161256		1814.0612012882		174.7242936045

		8.524812		9.1391655		1836.1258484606		178.3542471342

		8.546715		9.6762565		2137.8379835719		185.1686016094

		8.55219		6.848644		1757.8400539067		182.9332002015

		8.556468		10.286835		1686.8591825346		170.8127180693

		8.59206		10.79166		1642.6416388593		168.0922842378

		8.605749		9.1490335		1561.5010965022		170.6801273704

		8.608487		8.8303665		1877.4319696718		180.4152504292

		8.616701		9.9241015		1512.4770301457		167.0285270495

		8.632101		12.62115		1791.5041029897		166.8383359192

		8.640315		8.581347		1549.2192296966		172.0132059203

		8.645619		9.0365625		1705.7763201755		175.0283111189

		8.653833		9.6771195		1659.6740320306		171.8549272113

		8.65657		7.4343795		1708.817156561		179.8402653488

		8.686687		14.00026		1470.3948193299		153.8301778404

		8.70859		9.187305		1571.7867721493		170.8535384557

		8.725018		10.649955		1766.1504303213		171.9486281035

		8.730664		11.865305		1988.0927853056		174.5411218079

		8.732204		9.0089805		1739.9125681318		176.0599777562

		8.740417		8.5335205		1343.2259118569		166.4198778917

		8.743326		9.552748		1485.1431536311		167.3632995796

		8.754107		8.608936		1568.2286298735		172.4609871819

		8.762321		9.989474		1822.3860003006		175.4628888499

		8.803388		9.300743		1821.8887772949		177.4811748319

		8.810404		7.7008		1691.6113635179		178.5752064064

		8.81588		9.51948		1890.3636552746		178.7419864358

		8.816051		10.2550275		1904.8886258953		176.9760709829

		8.817078		7.8059145		1531.7382897774		173.8145153479

		8.82974		9.74354		1722.8070219938		173.4164471102

		8.835216		9.380562		1462.9530434949		167.2536128019

		8.848905		9.280759		1507.0766462181		168.7763982983

		8.856091		9.390312		1519.0720201589		168.787085119

		8.859685		8.012574		1807.6400646444		180.8853120422

		8.870808		9.3819805		1920.8995821719		179.997743206

		8.873546		9.325782		1679.8919359661		173.4543882169

		8.876284		10.311887		1780.1855916455		173.3368217431

		8.880561		10.1075935		1682.8989157751		171.2313311995

		8.902464		7.842258		1719.9921372161		178.9478930388

		8.903662		9.133089		1656.1074101371		173.3608227984

		8.905373		9.758861		1801.8711036897		175.5722278084

		8.916325		10.4079645		1781.0060010052		173.0761798881

		8.921801		11.32853		1692.8544225515		167.9060518373

		8.924367		9.715426		1849.2987538838		177.020675396

		8.932752		11.66475		2121.2783007593		178.8404855363

		8.938056		8.3226245		1904.3699334618		182.6632620381

		8.942505		10.978955		1733.6106174502		170.0720574618

		8.957221		8.508482		1856.9146207021		180.7938212393

		8.968344		8.384963		1872.613587736		181.5952967103

		8.976557		12.539155		2041.7219734353		174.0458304419

		8.983573		11.5883		1745.4667650746		168.6042127124

		9		10.1720025		1593.2312364871		168.545121077

		9.002738		8.5131805		1830.3186121244		180.039578445

		9.005476		10.688795		1972.0903345172		177.5669842218

		9.008214		10.2444855		1792.3708872927		173.8749067578

		9.019165		12.11532		1783.2433834361		168.1008451506

		9.032854		11.44571		1764.1521418671		169.5450935876

		9.035592		8.5252115		1502.5338287521		170.8792077108

		9.05373		9.19454		1701.9077524233		174.4544991549

		9.06742		10.2370965		1774.2414101139		173.3920199047

		9.071184		8.5219575		1527.4962277772		171.5837120288

		9.071184		8.5219575		1527.4962277772		171.5837120288

		9.071184		8.6074225		1867.3819648944		180.793283363

		9.078371		10.371375		2020.8328032036		179.8604371545

		9.083847		11.98917		1853.7809930151		170.4366816209

		9.091889		8.756157		1785.7499915038		178.0819655449

		9.091889		12.43718		1718.9447189359		165.3612384457

		9.100274		11.660255		1854.485182727		171.4267613893

		9.105749		10.698195		1798.5011477015		172.7068733726

		9.111225		9.264392		1518.0369508791		169.1298027313

		9.116701		8.8491735		1913.493639328		181.3636444021

		9.127652		8.9334105		1984.1355469238		183.081629272

		9.127652		9.8760865		1914.7025779828		178.3673519803

		9.127652		10.87044		2011.1827771353		178.1192889827

		9.130219		7.2126105		1638.7449122941		178.5439322964

		9.135695		11.781515		2068.429759894		177.0247681693

		9.138433		10.42642		1811.1604527109		173.8611658422

		9.144079		9.9622175		1529.2151648435		167.3820204987

		9.156742		13.71352		2108.2847337787		172.4337948317

		9.15948		9.4042435		1533.3077449598		169.1422737919

		9.175735		9.533645		1589.855751561		170.3346530273

		9.18566		8.9142045		1684.4124540152		174.7946058636

		9.20859		10.926945		1684.5098305494		168.8586472895

		9.267796		9.7411215		1751.2552971071		174.2155260714

		9.286961		9.427676		1637.2645187121		171.9670839545

		9.297913		10.800305		2095.8695631738		180.6837357852

		9.30219		8.6995535		1510.8895584364		170.5974116434

		9.302361		11.953075		1740.4682551217		167.3887813287

		9.307837		9.866122		1797.1702307499		175.1248871439

		9.322724		10.444075		1783.4352691883		173.0372604172

		9.322724		10.444075		1783.4352691883		173.0372604172

		9.356091		9.2121965		1634.3179002545		172.5208366584

		9.36961		9.2575295		1663.2697782598		173.1930422538

		9.376284		9.946646		1553.8102629952		168.1126431591

		9.386037		12.58884		1707.4772557151		164.5945284598

		9.388946		9.839764		1818.9800276808		175.8097985778

		9.391513		14.12557		1765.4501158365		161.6741951424

		9.395449		9.808398		1571.4979622049		169.0129394453

		9.413416		10.130982		1660.3544442829		170.5347295206

		9.42625		8.773401		1516.7719481309		170.5432756789

		9.430014		12.21431		2133.2464119576		177.552155603

		9.446441		10.076658		1831.3978154155		175.4565199669

		9.446441		10.076658		1831.3978154155		175.4565199669

		9.46013		9.2051645		1436.4290503568		167.0327550452

		9.462868		10.3129265		1777.7582628385		173.2661826785

		9.464237		10.62412		1652.195071058		168.8525659874

		9.468172		9.9818855		1546.051486337		167.7926788154

		9.469712		9.6319665		1617.6939976158		170.8195127007

		9.483573		10.263663		1836.0740171186		175.0349305242

		9.483744		12.32388		2057.1204049938		175.1096692629

		9.48922		11.19838		2339.4207526266		186.2891779848

		9.505304		9.273233		1510.7579387642		168.9010838767

		9.505647		10.42989		1733.284085194		171.6830051529

		9.510951		10.008821		1568.8028929375		168.3465582291

		9.52909		11.27751		1921.3956579442		174.418719248

		9.540041		11.378145		1673.9528083606		167.233477709

		9.540041		11.812455		1663.0837985088		165.6494576196

		9.546372		9.271048		2130.0319966235		186.1468820271

		9.549281		10.26018		1802.2637996988		174.103998419

		9.554757		10.72383		1826.3210922475		173.4056879216

		9.563142		12.122235		1879.1517504214		170.7503392936

		9.563142		12.122235		1879.1517504214		170.7503392936

		9.570157		10.1792135		1647.3309162611		170.0298716258

		9.578199		8.264763		1290.8198825783		165.753978334

		9.612765		10.688975		1705.3341116945		170.1404933938

		9.616701		9.907253		1647.4393593498		170.8353205262

		9.619439		10.85383		1555.5923811473		165.485571992

		9.624914		12.822115		2173.8104485396		176.8880248965

		9.63193		11.27493		1821.2261028775		171.6378115646

		9.641341		10.1862795		1704.3808161072		171.5971782291

		9.644079		10.877045		1853.4441566815		173.7086729564

		9.648357		10.954255		1910.7783827055		175.0769320243

		9.656742		9.994228		1747.5585716046		173.3658160274

		9.678473		12.86121		2079.5137265026		174.1476414262

		9.689596		7.348125		1241.8390365604		167.0950257104

		9.700377		10.753415		1828.4741914097		173.3783341998

		9.706023		13.677295		1768.6612131484		163.0862385396

		9.708419		8.8584355		1712.6059250176		175.7440043189

		9.726557		10.70719		1831.4485631878		173.5975234266

		9.726899		10.1682335		1502.9057874387		166.0417618079

		9.730493		10.3226925		1832.311299923		174.756015161

		9.745893		8.479076		1781.8246487539		178.79023015

		9.745893		9.597745		1688.4847522494		172.8911575986

		9.748631		10.709065		1871.9430938894		174.7192779117

		9.751369		12.17367		1800.8518509086		168.4188657175

		9.762321		13.01195		1802.2637480286		165.9847922766

		9.770534		9.7132385		1552.0425024024		168.7521101713

		9.789528		9.515616		1543.0043703544		169.0835995449

		9.79141		9.9762595		1451.3139684755		165.1719755256

		9.796885		10.67201		1695.5487933004		169.9181455945

		9.808864		8.09039		1541.792977462		173.2550616864

		9.808864		11.51457		1456.2024808236		160.7692168079

		9.81434		10.346938		1664.4776322501		170.012324227

		9.832478		10.4176675		1798.3756951817		173.5310883547

		9.835216		11.164525		1632.1840598049		166.7010134279

		9.837954		11.39339		1519.420837387		162.886635734

		9.846167		10.582635		1632.4887100939		168.4263834213

		9.853183		10.3746065		1929.7465137844		177.3152423628

		9.859857		8.658393		1434.0237848838		168.5790678998

		9.864305		14.610955		2259.0091511953		173.9817441962

		9.886209		10.77779		1749.4498636522		171.1065355755

		9.894251		9.189417		1498.4973333343		168.8070755196

		9.895449		9.209561		1619.8763458637		172.1265888128

		9.895449		9.209561		1619.8763458637		172.1265888128

		9.89716		9.4286445		1913.6276748256		179.6576238974

		9.919063		14.29742		1838.998070105		163.2145729662

		9.927276		14.67419		1985.5768978471		166.1833597939

		9.938228		10.064021		1556.2031206068		167.8329360141

		9.945243		14.1628		1625.9114363392		157.6798688156

		9.954655		9.9756885		1849.3332382386		176.253720715

		9.964408		11.844835		2026.4804991432		175.6701565191

		9.967146		12.928115		1894.2418926761		168.7926383043

		9.976557		9.571244		1631.860111854		171.3930330933

		9.976557		9.571244		1631.860111854		171.3930330933

		9.980835		10.4582		1588.7103716947		167.5748323574

		9.981862		11.55136		1897.1853772215		172.9367483481

		9.983573		11.02868		1925.4368946907		175.2654018159

		9.986311		11.756105		1545.8337494536		162.5517136267

		9.991786		9.324663		1844.4495257622		178.0386440548

		10		11.328225		2635.5978596111		194.1510435526

		10.00274		10.49149		1592.7930466607		167.5902624198

		10.01369		12.854735		1969.1618383513		171.0947703039

		10.02464		10.49495		1769.4783529106		172.4986191103

		10.02635		10.63093		1553.9243781419		166.0968132674

		10.04107		11.34371		1543.4357426239		163.7017454435

		10.05099		10.88559		1794.9168833938		172.0541783669

		10.0782		11.100675		1730.8777162136		169.6368393501

		10.11123		11.39102		1900.3721420603		173.4985509309

		10.11123		11.39102		1900.3721420603		173.4985509309

		10.1114		9.3342005		1493.7174144202		168.2468227736

		10.13587		11.40305		1878.2427137058		172.8470169202

		10.14665		10.473485		1348.771859144		160.8503250564

		10.14853		11.186365		1970.2073486536		176.0464659711

		10.15948		9.9761895		1486.6447058227		166.1557191296

		10.15948		13.011525		1755.4065271504		164.6816349408

		10.17026		11.072065		1612.837674954		166.4352556023

		10.17043		12.306685		1821.3437499447		168.5968532577

		10.18138		11.082		1747.0437031069		170.1419694091

		10.18138		13.157775		1794.0713876915		165.3264709998

		10.18943		10.97875		1717.4008845475		169.6214157778

		10.19764		11.3136		2511.1104858739		190.7287156754

		10.21304		10.471915		1729.689752189		171.4589497093

		10.21578		11.4787		2284.311327532		183.9279467165

		10.22142		11.759275		1934.1241939847		173.3515898129

		10.22399		11.430305		1987.2544194892		175.8012678453

		10.22399		11.711775		1876.0006229209		171.8736964441

		10.22519		10.1952735		1794.3463447881		174.0751014688

		10.22775		9.8347205		1581.7379010375		169.2203332997

		10.22947		10.78243		1680.5780187021		169.1755906549

		10.2322		11.546135		1679.480161356		166.8916871151

		10.23768		10.39887		1790.9761471458		173.3805624933

		10.24589		13.241035		1654.3913162516		161.1923952939

		10.25958		10.95428		1606.1083009326		166.5954525244

		10.27481		9.969673		1902.1200654637		177.7409493786

		10.27601		12.19192		2619.0136101024		191.1410054332

		10.27858		10.548175		1371.0211349896		161.2493246395

		10.2832		13.64391		1940.999775765		167.9823031903

		10.29671		13.191595		2718.865565208		190.9711040846

		10.3051		14.945985		2172.8738020537		170.5953892657

		10.30784		10.36769		1844.518758726		174.9630795205

		10.33077		9.9719765		1642.5598512674		170.5085155692

		10.34052		11.235995		1781.4274857976		170.6447768983

		10.346		10.91671		2291.6087720435		185.7892663895

		10.36157		11.961825		1770.5249858306		168.1996833819

		10.36961		11.63769		1572.1415191234		163.6334573944

		10.38997		11.36959		1714.3046337812		168.3820336862

		10.40246		10.40434		1671.4131557699		170.0360284911

		10.40366		10.667825		1836.7442067981		173.8610915212

		10.40794		10.194035		1710.4773028521		171.7440093219

		10.41342		11.52679		2823.1317327477		198.7857377364

		10.45192		12.08625		2093.5917838206		176.8260960892

		10.47382		10.384065		1783.4974773774		173.2160540142

		10.47536		11.77526		2216.8175223853		181.174042323

		10.48203		10.789005		1825.8443168106		173.2001140677

		10.49179		9.645801		1767.4909856878		174.9487420228

		10.51112		11.81594		1603.0664458349		163.9684119275

		10.51917		11.12197		2309.6829186957		185.6867868488

		10.53559		8.8487045		1642.9584258637		173.8338689325

		10.55082		11.63821		1945.8840533801		174.0361677828

		10.55082		11.63821		1945.8840533801		174.0361677828

		10.56177		14.068155		1885.3957372507		165.182646548

		10.56451		12.162355		2609.1724781722		190.954280688

		10.56468		8.8222165		1620.227813469		173.2792480217

		10.56725		11.18375		2282.7281859396		184.7541366989

		10.58915		11.464335		1963.6576836384		175.0439750706

		10.5948		11.349975		1607.1439936583		165.4567706089

		10.59736		9.8290265		1838.5433575529		176.3860839673

		10.6001		6.958255		2801.1047025565		211.6521899603

		10.62765		12.122625		1758.9753445031		167.4037177954

		10.64288		12.202765		2829.7646089025		196.9758931423

		10.64408		15.518775		2250.2515060547		171.0593905558

		10.65127		11.275395		1872.1211821113		173.0532567797

		10.65948		15.25932		1889.5009007215		161.7823473008

		10.66205		10.1636495		1737.0681142373		172.5738979321

		10.66769		13.183855		2011.7469096222		171.3091721222

		10.67026		13.554835		2272.3260316249		177.4685827623

		10.70311		14.102815		2388.9328518422		179.0978470623

		10.71834		11.29438		1829.9056091462		171.8220436766

		10.71971		12.337995		2199.8926528835		179.0425162417

		10.72108		11.348335		2354.03367794		186.2535245239

		10.73477		10.98053		1608.3146285029		166.5794206226

		10.73768		12.072275		1769.4143561968		167.8428786416

		10.74059		12.88943		1809.9732169373		166.5609085103

		10.75137		10.231668		1597.7667294553		168.4953347455

		10.75137		11.270005		1654.425716621		167.0089538166

		10.75137		11.41914		1763.2010758326		169.5970136326

		10.75428		11.364065		1498.9282321971		162.4026871469

		10.77327		12.51603		2050.3912471104		174.3553968969

		10.78696		15.122535		2529.7790448647		180.0099997546

		10.80339		10.3580655		1541.2197041817		166.5482379027

		10.80339		10.3580655		1541.2197041817		166.5482379027

		10.80613		17.009235		2257.5108218439		166.8638150308

		10.80886		9.416215		2217.1658779775		188.1441941213

		10.84069		9.7869915		1812.3989825659		175.7823027632

		10.84069		12.6889		1984.4524538349		172.0097330928

		10.85968		10.221569		1772.0733424477		173.3774797314

		10.85968		12.659185		3069.6262505845		202.3064765131

		10.85986		12.07467		1620.1287628556		163.6799997532

		10.86259		11.866765		2163.2894216745		179.4139379842

		10.87064		10.38537		1644.5515223896		169.3442260659

		10.90366		10.2786585		1570.679534298		167.6026341039

		10.91615		11.359905		1743.1927810688		169.2147979006

		10.91615		12.25083		2062.5170694309		175.4754384814

		10.91889		11.37287		1907.9417796884		173.762826786

		10.92437		11.12812		1778.4729774787		170.8808186904

		10.92437		11.41126		1686.2316912263		167.4775901512

		10.93001		13.815		1728.4570622312		161.5607314134

		10.93258		12.191995		1914.8173080277		171.5373674856

		10.93549		16.14334		2139.2266403532		166.1258769539

		10.93823		16.785005		2160.052637772		164.8123734626

		10.94353		10.779285		1694.7996431797		169.5807716822

		10.94353		11.467275		1760.4221212632		169.3776289005

		10.94353		12.84464		1853.0485038774		167.89219299

		10.94353		13.18233		2285.6752322613		178.9392883398

		10.95175		11.423275		1918.6589981339		173.9124507948

		10.95619		13.55727		1770.3172361653		163.4864773518

		10.97108		12.940745		2190.5557721314		177.004158773

		10.97262		12.44108		1949.8449249516		171.7775312787

		10.9781		11.038615		1729.9603460508		169.7944120499

		10.99179		11.72896		1971.6295336721		174.4851090489

		11.00821		11.512275		1629.2871890986		165.5943204039

		11.02361		12.890195		1677.2645891932		162.8643085689

		11.04928		13.396325		2204.3886484432		176.0450318262

		11.05099		8.6060085		1550.8992250665		171.9872089138

		11.06023		14.302615		2055.5435605361		169.2274382787

		11.06468		10.544355		1728.799964241		171.2204427472

		11.06468		13.470895		2170.1425864864		174.8716682602

		11.07837		13.499725		1841.3616927096		165.6340016999

		11.08385		9.7893735		1803.4761351464		175.5268803529

		11.08658		10.087325		1764.3419578423		173.5583456042

		11.09463		16.200245		1965.5067138956		161.1219612194

		11.09736		12.738465		2043.5446819651		173.5084990739

		11.10832		10.76517		1822.9206843241		173.1890520836

		11.11927		11.06636		1941.6029283294		175.6042555508

		11.1321		11.70479		1482.9483955858		160.9525180545

		11.14288		15.376945		2100.9185719513		167.3207352826

		11.14391		9.3671855		1420.4782486497		166.1106673479

		11.14836		13.987805		2062.6646025836		170.3545330298

		11.15931		13.999405		2325.8047803674		177.6456030466

		11.16478		11.80623		1809.9049683291		169.7550324504

		11.17317		10.630325		1531.7308242259		165.4807741896

		11.17847		11.27209		1912.5873526691		174.1895055671

		11.1896		11.204825		1903.7543125461		174.142079402

		11.19764		9.92817		1656.3208092866		171.0208459053

		11.20311		10.0503255		1729.0459060695		172.6849425827

		11.20329		11.30004		2119.3124615808		179.8618515839

		11.20585		10.056858		1670.925969044		171.0477253798

		11.2115		16.9308		1795.7774719542		154.2415075631

		11.21304		11.76933		1927.2535672911		173.1306576374

		11.23049		10.64378		1841.9352009905		174.0765441278

		11.25667		11.43068		1973.6907200412		175.422575128

		11.27601		15.869825		1922.3963410033		160.8967717552

		11.28422		10.804615		1537.5374455726		165.1281694724

		11.28576		11.45857		1719.7474652627		168.2710122688

		11.2885		12.35685		1895.8618168653		170.5232734157

		11.2885		12.553865		2041.0670650861		173.9841966746

		11.30613		12.679275		1990.0440359488		172.1937904935

		11.3063		15.418835		2349.0684406436		174.1051332486

		11.31691		13.82004		2288.707258907		177.1421056719

		11.32957		12.885315		2056.5963686489		173.4385452757

		11.36961		10.9864		1732.5288270717		170.0199758184

		11.38056		11.97281		1668.0645234158		165.3149773583

		11.38056		13.39632		2029.0000056535		171.1625775409

		11.39151		12.834795		1862.5185853662		168.1848691749

		11.40794		15.664735		1956.640084154		162.4551751205

		11.41632		12.85594		2143.1767144417		175.935441025

		11.41906		11.530135		1821.4751563792		170.8917524105

		11.43258		9.2208165		1651.9179973565		172.9853545153

		11.44798		11.82847		2035.2105060682		175.9614680226

		11.47536		11.943185		1621.8108554268		164.1147774667

		11.48083		12.42277		2126.1774563094		176.7403006557

		11.49435		10.2924475		1738.5855227		172.2361160267

		11.52721		11.811495		1709.9624331663		166.9572975687

		11.5385		11.275495		1676.2068381773		167.5990982194

		11.55099		12.731985		1988.3759797898		171.9918322355

		11.5782		11.97335		2051.901575728		175.9986399295

		11.64032		14.222665		1765.9656191684		161.40206314

		11.67574		13.91805		2279.9242295069		176.6084213721

		11.69233		12.176565		1848.4653679392		169.7357889942

		11.69507		15.905085		2791.0126240804		184.9732758383

		11.70465		11.888195		1751.2252686672		167.8796660421

		11.70585		12.37029		1611.5082488147		162.5677835442

		11.72519		12.22265		1723.9247188013		166.1328508136

		11.73511		12.55323		2006.2065143196		173.0156222547

		11.73785		14.300135		1695.3088664091		159.2065422003

		11.74863		9.674863		1751.3454262794		174.4135333756

		11.75975		13.462605		1816.7917584598		165.0595478779

		11.77036		11.905825		1764.7865818511		168.2051678759

		11.77053		13.06241		2033.9871607458		172.2866244419

		11.77772		13.410445		1873.7530069881		166.7991352287

		11.78046		14.70635		2024.3151958707		167.1668672

		11.78593		11.044745		1786.3350964523		171.3456855475

		11.79141		11.653825		1705.2706063104		167.2918979768

		11.79791		10.891195		1696.195340974		169.2894302979

		11.80339		13.149075		1926.3900278133		169.0356269928

		11.82153		14.771435		2163.2285463497		170.8419012198

		11.83522		11.52643		2062.974235655		177.6255355264

		11.84343		13.499865		2235.5438184439		176.6068306406

		11.87235		12.79155		2375.6746918139		182.5977049253

		11.89819		11.051455		1606.6960646472		166.3250960634

		11.91342		14.676825		1823.7581627135		161.6708751749

		11.94918		12.48338		2266.8794224414		180.4783298201

		11.96167		14.542495		2186.1170052721		172.154566538

		11.96988		12.839305		1940.7500980394		170.3493710938

		11.97108		11.848595		1787.1629097516		168.996939439

		11.98083		13.2962		1899.7055260679		167.8586857829

		11.99179		11.81831		1938.4991594456		173.2991950316

		11.99726		13.60221		1870.2730438835		166.1364499044

		12		13.931135		2063.4384236367		170.5432817054

		12.00548		13.706725		1957.0148175734		168.2427918168

		12.0373		12.79239		2080.0590712152		174.3658788263

		12.05476		13.580555		2368.2742742422		180.0637020772

		12.06194		13.03005		2195.9865110443		176.8918417975

		12.06742		14.934375		2273.9885287891		173.4444767863

		12.07666		14.09139		1993.6375337464		168.1273259052

		12.08658		11.49855		1746.3547104362		168.8937422107

		12.10575		11.40374		1992.0868997436		176.0141754992

		12.10575		11.546755		1811.5244899468		170.5657078002

		12.10849		12.720305		2198.4272603441		177.8737020791

		12.1167		14.78832		2034.6995484872		167.2140911263

		12.12218		12.70647		2274.2330771107		180.0248051133

		12.12765		11.274195		1932.5760469559		174.7397399541

		12.13467		11.721475		2092.4650487856		177.8710129031

		12.1511		12.1676		1934.9552038272		172.1699446277

		12.15383		12.054795		1769.3651295132		167.8930836909

		12.15931		12.70777		1925.6898569728		170.3182232504

		12.17847		11.755795		2102.6665490618		178.0537397693

		12.18292		12.397935		1756.5325486086		166.5234023512

		12.18395		12.35392		2192.0749210988		178.7778988907

		12.19216		13.85407		1779.8164274365		162.8751958632

		12.1949		11.779255		1806.0928165427		169.7285005585

		12.19661		14.109725		1794.7565787123		162.5367797464

		12.2115		12.210675		2061.4688676071		175.5647375326

		12.2115		12.57607		2312.5438304898		181.4760501514

		12.22125		13.460215		1709.716344092		162.0858342809

		12.22245		13.466525		2375.9250024619		180.6131330116

		12.22673		12.607755		1981.3652782458		172.1632137859

		12.24316		12.629925		2060.489627486		174.3004639704

		12.25684		13.00775		2413.1160456542		183.0020908017

		12.25684		13.05747		2260.9489322552		178.6193618998

		12.25958		13.29465		1802.0891057195		165.1458132087

		12.26677		10.85886		1717.5172648576		169.9783956936

		12.27053		11.616105		2068.7330952981		177.5212610763

		12.27601		14.691445		2601.9071548781		183.2898499386

		12.29124		13.41396		2283.6952127523		178.2007352082

		12.30236		12.56806		1950.7276225438		171.427444372

		12.3051		12.05695		1798.2034390011		168.6895261389

		12.31605		12.24645		2049.1980964985		175.1175882738

		12.32153		12.160215		1860.8939154233		170.1300162117

		12.35986		12.96155		1772.0166042085		165.2914794525

		12.36413		13.9056		2581.3332707214		185.0357804719

		12.39699		13.325685		2111.6457598874		173.6716813695

		12.39973		17.740555		2420.2156905039		169.2354049831

		12.41889		11.261195		1935.5819706558		174.861775865

		12.42163		12.58699		2222.8291081664		178.9463518255

		12.42163		13.7714		2056.2344470963		170.8140417537

		12.42437		16.99241		2218.548887651		165.8288355254

		12.43532		14.414695		2314.3480867922		176.1013422695

		12.46715		12.377485		2111.4346360957		176.4635051852

		12.54552		12.286785		2081.9782259528		175.911111527

		12.55099		13.34904		1763.5254447508		163.9117981984

		12.56742		14.16805		2338.0865950481		177.489910554

		12.57563		15.56948		1959.8193272608		162.8247324826

		12.58932		14.07499		2046.2550869159		169.64048219

		12.63758		12.768595		1732.708177776		164.7665327302

		12.673		12.45283		2183.7130544779		178.2532834352

		12.68292		12.843615		2447.4461402599		184.4420586941

		12.69952		19.68634		2742.1851309247		172.4572757374

		12.73494		11.921705		2096.0511902271		177.3800574845

		12.79415		13.06144		1956.2846764479		170.1264047068

		12.79962		12.95819		2029.9096397812		172.4806195878

		12.80784		13.495395		2056.3558690979		171.631785416

		12.83504		13.80032		2118.8909975277		172.4729452167

		12.83778		13.049325		2188.8571015741		176.6365016574

		12.84617		11.928515		1762.7294542132		168.0809538268

		12.85592		11.88543		1763.66399238		168.2340934731

		12.88877		12.44441		2100.8730895801		175.9720280307

		12.89716		14.324445		1845.3676882803		163.3121520805

		12.8999		12.60061		1866.4104222379		168.9841821055

		12.91889		11.863105		1903.5650699635		172.1945304541

		12.93532		11.55738		1961.5411889714		174.7105231908

		12.96167		14.824985		2442.765133994		178.4656393832

		12.96715		14.09648		2092.8166289225		170.8732553132

		12.97262		13.347775		1912.9949861214		168.0764637229

		12.98083		11.07825		1748.3602718504		170.189684571

		12.99179		13.20117		1990.1863280394		170.6578800693

		13.01643		12.772865		1960.039987155		171.0823968382

		13.0219		12.555835		2057.7421732152		174.4425857729

		13.0575		11.852765		1712.7795540275		166.9139518347

		13.07392		12.655575		2149.6483923605		176.7067843416

		13.0782		13.81706		2390.7834414229		179.992495047

		13.08094		12.267385		1957.3431966904		172.498762039

		13.1511		12.95785		1710.2205861785		163.5821188969

		13.17574		11.694365		1895.1082630311		172.4569838135

		13.22108		11.21194		1778.3318712855		170.6295763972

		13.24316		14.329815		2008.5642854589		167.8393745583

		13.27036		12.05619		2070.0186168268		176.2585594688

		13.27036		13.80118		2164.1069866283		173.7291304577

		13.27858		12.077955		1941.1255639371		172.6062161811

		13.28593		13.530495		2423.0221852048		181.7354784049

		13.3489		13.38052		2301.6937902006		178.8004456313

		13.36961		15.52174		2153.2503031206		168.3503227204

		13.39819		14.03803		2340.2929978286		177.9349614754

		13.5		12.133445		2032.8262173683		174.9952535622

		13.55219		13.56669		2125.7875959428		173.3542671499

		13.56194		13.11143		1805.358206644		165.7774161958

		13.56468		12.5183		2016.4858542598		173.4048408472

		13.5729		15.74692		2307.3843655353		171.9767043779

		13.57837		12.43098		1983.951423076		172.7567884174

		13.58932		12.20063		2466.8436835976		186.8791998244

		13.60198		13.591985		1943.521933668		168.2057217595

		13.64579		14.406045		2358.1107024276		177.3451281259

		13.66222		13.410945		2242.3917330398		177.059824815

		13.69935		13.87093		2242.5093733832		175.705896005

		13.70756		17.5451		2898.752506475		183.1336104664

		13.72673		14.351		2122.6968571796		170.9540899212

		13.73494		13.636895		1835.0060323503		165.0523473922

		13.75137		14.551195		1988.2565289017		166.6208569075

		13.83778		14.68213		2333.6057913631		175.8483608519

		13.85335		16.00287		2340.7340284377		172.1499018367

		13.86242		14.19253		2570.8803659341		183.8981943532

		13.86431		16.43764		2376.6365870117		171.8665514213

		13.87611		16.42076		2575.1257325596		177.4418973534

		13.9271		13.077105		2042.4021515053		172.477522784

		13.92984		13.7519		2173.2104579102		174.1279554532

		14.01095		13.830485		2416.6223173344		180.6721866885

		14.04261		14.0434		2409.1779395053		179.8367360874

		14.04535		12.88528		1835.9221136369		167.2955186335

		14.04552		13.7553		2116.4296143361		172.5372584972

		14.06725		13.386055		2206.4553257647		176.132866025

		14.0782		14.458065		2321.1622474157		176.1630699965

		14.09463		13.1821		2115.4520220002		174.2012932365

		14.09736		12.92189		2056.0717292372		173.3160243998

		14.11653		14.64785		2397.9888837547		177.7418018548

		14.16478		13.343665		2168.7311518116		175.2077738187

		14.16752		12.373385		1908.9020015942		170.8374989159

		14.17574		13.97983		2445.5690577039		181.0373578

		14.24298		15.791185		2616.3503187412		180.4470929744

		14.24846		15.223775		2806.1390070876		187.4045958146

		14.27207		14.27136		2644.9550224657		185.7276936524

		14.28713		15.05606		2555.8060985937		180.9306779563

		14.35712		13.297805		2540.6878224735		185.6976153351

		14.35986		14.819345		2593.2571709421		182.6716777477

		14.36978		15.88053		2631.8801744909		180.6157971918

		14.42454		13.04565		1873.0622369656		167.8562474473

		14.43823		13.99747		2380.9574593119		179.186652616

		14.52755		13.168975		2295.8243364024		179.2612235492

		14.63484		14.671875		2252.7745214231		173.6284377368

		14.68138		14.522505		2299.467092254		175.368987534

		14.72947		15.92086		2324.4914221569		171.9397138665

		14.74316		15.27012		2676.427219033		183.6569363288

		14.82153		14.77129		2311.9381713396		174.9821075884

		14.85438		15.677305		2430.6057355214		175.612342648

		14.93001		14.82612		2631.5729677449		183.7183229974

		14.95346		13.87771		1949.1085825005		167.518200134

		15.00548		13.66204		1746.466596371		162.5133952702

		15.02464		13.90912		2166.4840745077		173.4768226505

		15.03012		16.035935		2544.7977739206		177.7330688114

		15.04107		12.897745		2388.7714250225		182.6489592952

		15.06297		22.677455		2562.4044199277		158.6271388437

		15.10301		13.761465		2295.2137340842		177.4960607498

		15.13741		17.052975		2510.6126675622		173.7806076361

		15.21851		14.120145		2344.193697295		177.8012656371

		15.28303		14.71369		2512.3748310707		180.7318143684

		15.29398		14.017115		2371.3684764352		178.861751172

		15.29945		15.334335		2520.414900586		179.1243965459

		15.4052		15.511065		2760.5644753864		185.2882316518

		15.43806		15.37463		2253.49337163		171.5749430539

		15.45602		15.43855		2775.8760706561		185.9284341765

		15.70209		14.876055		2187.8715206007		171.2192269468

		15.73477		14.699255		2418.5489811985		178.1624813902

		16.57563		17.77033		3112.996686625		188.4331900544

		17.00548		16.48211		2309.0147345521		169.8528838232





Hoja1

		1326.1401447272

		1357.2513774218

		1375.9461842806

		1502.912255649

		1263.8303357845

		1246.7070471519

		1638.5768863722

		1542.0442699451

		1491.8378171348

		1711.2746103248

		1352.142786752

		1468.3188667746

		1498.0298779217

		1068.6595671038

		1376.0223171789

		1738.317162716

		1333.3269771702

		1366.9055151125

		1391.4663327056

		1281.4728857507

		1532.9099550845

		1326.865431565

		1415.2991350535

		1517.2128577825

		1585.729986582

		1452.1137981888

		1342.8006940284

		1630.0503803109

		1462.6248998615

		1532.4344924326

		1664.4969457184

		1558.3744985239

		1541.5610643902

		1569.6982501547

		1577.669224162

		1635.6124452519

		1360.5873869216

		1660.7003904528

		1281.5205606737

		1400.2522227669

		1527.5505787555

		1499.6265424982

		1662.9960577845

		1366.0519980642

		1463.2672062979

		1622.1187017924

		1554.3397118589

		1354.7568133463

		1296.4331773219

		1344.9080472195

		1328.4794129522

		1344.5485221824

		1431.0806844651

		1431.0806844651

		1261.0395742517

		1261.7974487053

		1439.6082715653

		1689.1732788859

		1421.0512259749

		1609.4982955001

		1150.6576713749

		1357.3274644267

		1333.4294770224

		1405.6880176826

		1367.9612871423

		1654.8922098616

		1726.4670492053

		2272.6176770879

		1447.7292480697

		1632.6245572411

		1442.6782816094

		1556.7991931219

		1309.1308785609

		1374.0050871336

		1480.6666489248

		1382.5213198079

		1351.4761357825

		1730.0041656206

		1496.5522292249

		1440.2248394339

		1341.2493123972

		1625.0128525305

		1588.4831902367

		1457.8239202745

		1393.4639702967

		1455.8526981692

		1428.049632262

		1521.4682126265

		1491.4810817572

		1491.4810817572

		1815.5928702759

		1467.5952044346

		1414.3796848941

		1466.8317280968

		1351.7285122656

		1286.0097749247

		1584.2403582936

		1302.2100089481

		1929.2857384646

		1471.3912632091

		1393.8144640576

		1539.949102271

		1324.4889706119

		1548.0263983239

		1839.7011367576

		1846.5250965552

		1674.603698445

		1573.3669557887

		1372.6364313136

		1225.0299512439

		1538.8859034127

		1469.4428027683

		1550.9624938588

		1456.4035465192

		1620.3537488392

		1370.6358540569

		1241.7968839166

		1634.1551943763

		1325.5134893893

		1525.6076631155

		1846.8172127699

		1389.0656374348

		1390.5369840185

		1555.8906123232

		1920.5969343486

		1336.9498135639

		1609.6001088987

		1321.7736233807

		1402.5497427773

		1641.5790058831

		1688.9500072792

		2313.6057150491

		1995.0220520901

		1424.7480035167

		1706.1802369162

		1552.7009343811

		1639.4034049996

		1509.3134122267

		1537.8009089434

		1562.6562861859

		1631.5063772171

		1463.6269478179

		1539.6136053058

		1344.632549667

		1379.9138974418

		1486.9715127199

		1336.5857718731

		1800.278700553

		1633.9903319214

		1624.6522777133

		1274.2289438117

		1559.4784121039

		1758.8934043759

		1446.5323765753

		1304.44451917

		1477.6985262987

		1477.6985262987

		1557.8218584094

		1970.6121606355

		1804.1816542953

		1707.5622169411

		1350.3367330459

		1921.0665135484

		1495.5101207358

		1342.7497346505

		1457.0196137927

		1531.1688035422

		1865.6419021898

		1953.1341083367

		2425.8532811059

		1759.7508181042

		1492.4729708891

		1624.9677934141

		1708.3804142844

		1974.3090576995

		1397.0352697574

		1487.8149351687

		1839.4929684074

		1572.2420490858

		1650.0635043818

		1637.5838925417

		1616.7619757446

		1525.8965601546

		1281.4279407066

		1729.822063705

		1486.1169601461

		1846.1019571599

		1571.9769415291

		1959.735754792

		1793.028944566

		1663.6823947965

		1895.52354716

		1434.473679338

		1358.3668383728

		1472.0709506027

		1472.0709506027

		1446.4952917228

		1641.9478519366

		1640.2725659912

		1463.6398200477

		1737.3532152296

		1801.2194629863

		2290.9692211403

		1759.2008103181

		1601.9794345554

		1720.0821852063

		1397.3943285592

		1780.9898617007

		1597.9903837058

		1380.0766452583

		1219.9553150803

		1987.7664894822

		1609.617085836

		1816.4110077958

		1616.3785678591

		1716.182768161

		1780.2859218564

		1706.4244916

		1587.2818349031

		1676.0457008074

		1794.6510198742

		1742.7473683711

		1557.085987459

		1505.716432633

		1799.8544677659

		1669.2843420345

		1715.8143366867

		1499.526268189

		1457.6251264257

		1726.6558576913

		1416.7566561905

		1508.046998709

		1514.564790286

		1515.1750564306

		1515.1750564306

		1570.9589233408

		1518.039409588

		1911.4330484938

		1947.5032654747

		1474.9410721247

		1385.1626596571

		1699.236083641

		1350.9983439363

		1550.7408414685

		1516.2480082254

		1503.4201612751

		1927.3461579395

		1487.006524063

		1937.5842997719

		1557.8090365266

		1837.306461348

		1500.9379478187

		1727.1132302978

		1409.9989674028

		1662.5264065681

		1794.9283721033

		1823.355201408

		1577.6746341313

		1537.6264516885

		1308.8054161346

		1772.536633119

		1900.454549998

		1881.7225324445

		1915.5118717191

		1734.693586168

		1557.5823560342

		1708.8347367101

		1613.4834247356

		1613.4834247356

		1729.8949545836

		1703.6729745938

		1757.4712364442

		1749.1776616412

		1719.5904204345

		1735.3651461218

		1636.4675758161

		1755.568475827

		1429.5555264533

		1917.6660970704

		1533.4198654434

		1595.1470244924

		1818.773229874

		1717.0140183251

		1694.6179621178

		1500.5582371249

		1559.9140682551

		1664.007509816

		1699.6827811723

		1905.6467065294

		1633.0728374874

		1933.9697904543

		1505.1817454913

		1953.7799283894

		1879.0734400086

		1559.2951621352

		1814.0612012882

		1836.1258484606

		2137.8379835719

		1757.8400539067

		1686.8591825346

		1642.6416388593

		1561.5010965022

		1877.4319696718

		1512.4770301457

		1791.5041029897

		1549.2192296966

		1705.7763201755

		1659.6740320306

		1708.817156561

		1470.3948193299

		1571.7867721493

		1766.1504303213

		1988.0927853056

		1739.9125681318

		1343.2259118569

		1485.1431536311

		1568.2286298735

		1822.3860003006

		1821.8887772949

		1691.6113635179

		1890.3636552746

		1904.8886258953

		1531.7382897774

		1722.8070219938

		1462.9530434949

		1507.0766462181

		1519.0720201589

		1807.6400646444

		1920.8995821719

		1679.8919359661

		1780.1855916455

		1682.8989157751

		1719.9921372161

		1656.1074101371

		1801.8711036897

		1781.0060010052

		1692.8544225515

		1849.2987538838

		2121.2783007593

		1904.3699334618

		1733.6106174502

		1856.9146207021

		1872.613587736

		2041.7219734353

		1745.4667650746

		1593.2312364871

		1830.3186121244

		1972.0903345172

		1792.3708872927

		1783.2433834361

		1764.1521418671

		1502.5338287521

		1701.9077524233

		1774.2414101139

		1527.4962277772

		1527.4962277772

		1867.3819648944

		2020.8328032036

		1853.7809930151

		1785.7499915038

		1718.9447189359

		1854.485182727

		1798.5011477015

		1518.0369508791

		1913.493639328

		1984.1355469238

		1914.7025779828

		2011.1827771353

		1638.7449122941

		2068.429759894

		1811.1604527109

		1529.2151648435

		2108.2847337787

		1533.3077449598

		1589.855751561

		1684.4124540152

		1684.5098305494

		1751.2552971071

		1637.2645187121

		2095.8695631738

		1510.8895584364

		1740.4682551217

		1797.1702307499

		1783.4352691883

		1783.4352691883

		1634.3179002545

		1663.2697782598

		1553.8102629952

		1707.4772557151

		1818.9800276808

		1765.4501158365

		1571.4979622049

		1660.3544442829

		1516.7719481309

		2133.2464119576

		1831.3978154155

		1831.3978154155

		1436.4290503568

		1777.7582628385

		1652.195071058

		1546.051486337

		1617.6939976158

		1836.0740171186

		2057.1204049938

		2339.4207526266

		1510.7579387642

		1733.284085194

		1568.8028929375

		1921.3956579442

		1673.9528083606

		1663.0837985088

		2130.0319966235

		1802.2637996988

		1826.3210922475

		1879.1517504214

		1879.1517504214

		1647.3309162611

		1290.8198825783

		1705.3341116945

		1647.4393593498

		1555.5923811473

		2173.8104485396

		1821.2261028775

		1704.3808161072

		1853.4441566815

		1910.7783827055

		1747.5585716046

		2079.5137265026

		1241.8390365604

		1828.4741914097

		1768.6612131484

		1712.6059250176

		1831.4485631878

		1502.9057874387

		1832.311299923

		1781.8246487539

		1688.4847522494

		1871.9430938894

		1800.8518509086

		1802.2637480286

		1552.0425024024

		1543.0043703544

		1451.3139684755

		1695.5487933004

		1541.792977462

		1456.2024808236

		1664.4776322501

		1798.3756951817

		1632.1840598049

		1519.420837387

		1632.4887100939

		1929.7465137844

		1434.0237848838

		2259.0091511953

		1749.4498636522

		1498.4973333343

		1619.8763458637

		1619.8763458637

		1913.6276748256

		1838.998070105

		1985.5768978471

		1556.2031206068

		1625.9114363392

		1849.3332382386

		2026.4804991432

		1894.2418926761

		1631.860111854

		1631.860111854

		1588.7103716947

		1897.1853772215

		1925.4368946907

		1545.8337494536

		1844.4495257622

		2635.5978596111

		1592.7930466607

		1969.1618383513

		1769.4783529106

		1553.9243781419

		1543.4357426239

		1794.9168833938

		1730.8777162136

		1900.3721420603

		1900.3721420603

		1493.7174144202

		1878.2427137058

		1348.771859144

		1970.2073486536

		1486.6447058227

		1755.4065271504

		1612.837674954

		1821.3437499447

		1747.0437031069

		1794.0713876915

		1717.4008845475

		2511.1104858739

		1729.689752189

		2284.311327532

		1934.1241939847

		1987.2544194892

		1876.0006229209

		1794.3463447881

		1581.7379010375

		1680.5780187021

		1679.480161356

		1790.9761471458

		1654.3913162516

		1606.1083009326

		1902.1200654637

		2619.0136101024

		1371.0211349896

		1940.999775765

		2718.865565208

		2172.8738020537

		1844.518758726

		1642.5598512674

		1781.4274857976

		2291.6087720435

		1770.5249858306

		1572.1415191234

		1714.3046337812

		1671.4131557699

		1836.7442067981

		1710.4773028521

		2823.1317327477

		2093.5917838206

		1783.4974773774

		2216.8175223853

		1825.8443168106

		1767.4909856878

		1603.0664458349

		2309.6829186957

		1642.9584258637

		1945.8840533801

		1945.8840533801

		1885.3957372507

		2609.1724781722

		1620.227813469

		2282.7281859396

		1963.6576836384

		1607.1439936583

		1838.5433575529

		2801.1047025565

		1758.9753445031

		2829.7646089025

		2250.2515060547

		1872.1211821113

		1889.5009007215

		1737.0681142373

		2011.7469096222

		2272.3260316249

		2388.9328518422

		1829.9056091462

		2199.8926528835

		2354.03367794

		1608.3146285029

		1769.4143561968

		1809.9732169373

		1597.7667294553

		1654.425716621

		1763.2010758326

		1498.9282321971

		2050.3912471104

		2529.7790448647

		1541.2197041817

		1541.2197041817

		2257.5108218439

		2217.1658779775

		1812.3989825659

		1984.4524538349

		1772.0733424477

		3069.6262505845

		1620.1287628556

		2163.2894216745

		1644.5515223896

		1570.679534298

		1743.1927810688

		2062.5170694309

		1907.9417796884

		1778.4729774787

		1686.2316912263

		1728.4570622312

		1914.8173080277

		2139.2266403532

		2160.052637772

		1694.7996431797

		1760.4221212632

		1853.0485038774

		2285.6752322613

		1918.6589981339

		1770.3172361653

		2190.5557721314

		1949.8449249516

		1729.9603460508

		1971.6295336721

		1629.2871890986

		1677.2645891932

		2204.3886484432

		1550.8992250665

		2055.5435605361

		1728.799964241

		2170.1425864864

		1841.3616927096

		1803.4761351464

		1764.3419578423

		1965.5067138956

		2043.5446819651

		1822.9206843241

		1941.6029283294

		1482.9483955858

		2100.9185719513

		1420.4782486497

		2062.6646025836

		2325.8047803674

		1809.9049683291

		1531.7308242259

		1912.5873526691

		1903.7543125461

		1656.3208092866

		1729.0459060695

		2119.3124615808

		1670.925969044

		1795.7774719542

		1927.2535672911

		1841.9352009905

		1973.6907200412

		1922.3963410033

		1537.5374455726

		1719.7474652627

		1895.8618168653

		2041.0670650861

		1990.0440359488

		2349.0684406436

		2288.707258907

		2056.5963686489

		1732.5288270717

		1668.0645234158

		2029.0000056535

		1862.5185853662

		1956.640084154

		2143.1767144417

		1821.4751563792

		1651.9179973565

		2035.2105060682

		1621.8108554268

		2126.1774563094

		1738.5855227

		1709.9624331663

		1676.2068381773

		1988.3759797898

		2051.901575728

		1765.9656191684

		2279.9242295069

		1848.4653679392

		2791.0126240804

		1751.2252686672

		1611.5082488147

		1723.9247188013

		2006.2065143196

		1695.3088664091

		1751.3454262794

		1816.7917584598

		1764.7865818511

		2033.9871607458

		1873.7530069881

		2024.3151958707

		1786.3350964523

		1705.2706063104

		1696.195340974

		1926.3900278133

		2163.2285463497

		2062.974235655

		2235.5438184439

		2375.6746918139

		1606.6960646472

		1823.7581627135

		2266.8794224414

		2186.1170052721

		1940.7500980394

		1787.1629097516

		1899.7055260679

		1938.4991594456

		1870.2730438835

		2063.4384236367

		1957.0148175734

		2080.0590712152

		2368.2742742422

		2195.9865110443

		2273.9885287891

		1993.6375337464

		1746.3547104362

		1992.0868997436

		1811.5244899468

		2198.4272603441

		2034.6995484872

		2274.2330771107

		1932.5760469559

		2092.4650487856

		1934.9552038272

		1769.3651295132

		1925.6898569728

		2102.6665490618

		1756.5325486086

		2192.0749210988

		1779.8164274365

		1806.0928165427

		1794.7565787123

		2061.4688676071

		2312.5438304898

		1709.716344092

		2375.9250024619

		1981.3652782458

		2060.489627486

		2413.1160456542

		2260.9489322552

		1802.0891057195

		1717.5172648576

		2068.7330952981

		2601.9071548781

		2283.6952127523

		1950.7276225438

		1798.2034390011

		2049.1980964985

		1860.8939154233

		1772.0166042085

		2581.3332707214

		2111.6457598874

		2420.2156905039

		1935.5819706558

		2222.8291081664

		2056.2344470963

		2218.548887651

		2314.3480867922

		2111.4346360957

		2081.9782259528

		1763.5254447508

		2338.0865950481

		1959.8193272608

		2046.2550869159

		1732.708177776

		2183.7130544779

		2447.4461402599

		2742.1851309247

		2096.0511902271

		1956.2846764479

		2029.9096397812

		2056.3558690979

		2118.8909975277

		2188.8571015741

		1762.7294542132

		1763.66399238

		2100.8730895801

		1845.3676882803

		1866.4104222379

		1903.5650699635

		1961.5411889714

		2442.765133994

		2092.8166289225

		1912.9949861214

		1748.3602718504

		1990.1863280394

		1960.039987155

		2057.7421732152

		1712.7795540275

		2149.6483923605

		2390.7834414229

		1957.3431966904

		1710.2205861785

		1895.1082630311

		1778.3318712855

		2008.5642854589

		2070.0186168268

		2164.1069866283

		1941.1255639371

		2423.0221852048

		2301.6937902006

		2153.2503031206

		2340.2929978286

		2032.8262173683

		2125.7875959428

		1805.358206644

		2016.4858542598

		2307.3843655353

		1983.951423076

		2466.8436835976

		1943.521933668

		2358.1107024276

		2242.3917330398

		2242.5093733832

		2898.752506475

		2122.6968571796

		1835.0060323503

		1988.2565289017

		2333.6057913631

		2340.7340284377

		2570.8803659341

		2376.6365870117

		2575.1257325596

		2042.4021515053

		2173.2104579102

		2416.6223173344

		2409.1779395053

		1835.9221136369

		2116.4296143361

		2206.4553257647

		2321.1622474157

		2115.4520220002

		2056.0717292372

		2397.9888837547

		2168.7311518116

		1908.9020015942

		2445.5690577039

		2616.3503187412

		2806.1390070876

		2644.9550224657

		2555.8060985937

		2540.6878224735

		2593.2571709421

		2631.8801744909

		1873.0622369656

		2380.9574593119

		2295.8243364024

		2252.7745214231

		2299.467092254

		2324.4914221569

		2676.427219033

		2311.9381713396

		2430.6057355214

		2631.5729677449

		1949.1085825005

		1746.466596371

		2166.4840745077

		2544.7977739206

		2388.7714250225

		2562.4044199277

		2295.2137340842

		2510.6126675622

		2344.193697295

		2512.3748310707

		2371.3684764352

		2520.414900586

		2760.5644753864

		2253.49337163

		2775.8760706561

		2187.8715206007

		2418.5489811985

		3112.996686625

		2309.0147345521



REQ.CALORICO (Kcal)

PRETA (18 AÑOS) cm

y = 0.0121x + 150.55
R2 = 0.44

169.6679971309

164.5141931244

168.8126471471

171.6956688092

164.9458720094

165.6202980074

175.4616316502

169.7033604442

171.7016006664

171.3187437259

175.2200690648

170.935343851

169.4887108431

163.5084652647

171.7555038442

170.706941814

167.8871253975

171.2520061927

170.0691056657

166.3784795275

174.5279808431

172.2953768683

164.7250327209

171.5588155969

170.8508907685

170.2444161934

168.4354873237

170.786202785

169.9505146241

171.5621021795

173.4545490725

168.2397864381

169.6006330342

170.3839160115

175.5612599396

173.8614801004

169.3780544897

169.0652311651

163.8697344908

168.5002933802

168.9957641625

170.6252063852

169.6894394073

170.9975949751

169.3484529756

172.9895842145

171.6402199265

170.8542510527

165.0134647363

165.0380350136

172.0631775065

168.7160837594

173.3450681829

171.8899434879

164.8233419734

167.0793461018

167.5206269362

178.0995100306

167.5741257693

169.4664146417

162.3823457052

168.6428893464

169.1751568628

167.0790810209

165.5457717242

171.8726276467

170.0615867242

188.8105657419

168.9377162035

167.4212135705

171.3232925038

172.3586848065

166.3493843142

166.8653222967

171.4702704367

166.7490111258

170.5241821627

167.4271457276

166.6749781647

170.1097507193

167.4163354241

169.7015167807

173.5042519627

172.2103141611

166.6160603201

172.5502863101

165.8876630833

169.4919535536

169.8124081413

169.8124081413

180.8019838549

168.802214292

167.5862296722

169.8586538591

166.1486099629

165.8160847639

172.8718625347

165.3621159136

172.4639193354

168.5927537078

172.792890882

169.7772842255

163.1812396767

169.7946580906

170.4456310691

176.5205025576

176.0006386988

174.4051519754

169.1889776479

161.5465627645

172.0553609831

174.1927660765

173.9248173531

168.2893308903

178.1479285483

169.3954424437

166.769040704

173.6080892972

170.3507948689

174.0724683871

161.9959198745

168.4870700654

169.6539285391

169.8202465366

178.6435920107

168.6531016959

170.8574952259

169.576841313

166.7422422753

169.2712390096

175.4473633409

179.056604513

176.2911656939

171.6692664069

174.5074418724

175.0576531644

172.3325912642

170.3815169863

174.6701012065

172.1418511917

173.2861625114

167.6928881945

170.3556448212

167.7804790243

170.0316104721

170.0209765174

163.7552668755

169.9538464305

173.3259219987

172.0607781439

168.3324672867

169.3038475765

170.8698838568

168.1070764914

170.8959575846

172.6719529796

169.9911006206

168.0204298062

178.2935547382

170.8545985567

172.4256664338

165.6582664406

179.885569551

168.46865899

167.8461103842

171.5428917937

171.7822356074

172.3693771049

173.2130365749

191.2873794822

172.7792959634

169.7042690021

174.6717760636

173.8470623341

176.9702477437

170.2186309801

165.1042089347

178.1335184738

171.7705703618

174.1310180338

172.2276335309

172.8325488539

165.8764839036

162.8077252759

171.007630378

165.7921309345

181.5357748373

172.2920729381

182.4032184354

173.2463215557

174.1068507078

179.5622878924

170.0460587864

166.0462317242

168.4857074839

168.4857074839

169.055076141

170.9448865847

172.2311353141

168.0690094755

174.5088138911

179.9342673242

190.1409084002

173.1651150495

174.0592100821

179.6476682207

166.8925538053

179.438383547

170.2912309168

167.2125047282

164.8552968591

184.1704697189

174.4061222763

178.7738675384

166.8559815797

172.8950895782

175.6433941115

174.6957777721

173.5998725852

176.1376045731

176.2914256142

176.4982671002

168.8996185568

167.8658015933

174.354760973

177.0429681673

176.9832911829

168.2266805499

168.4481892896

173.6005705609

162.9725410397

166.9310977646

172.4709298341

174.8805916379

174.8805916379

169.388431617

176.7778408714

180.703203305

181.3074483063

169.0580921935

165.6067445947

172.5370046659

167.2410070326

171.544060583

171.8679575952

170.1532997204

177.0521410757

169.3706329563

167.9306403509

172.55150034

175.3084380281

169.4818679792

176.5746880808

168.897148038

168.5388055991

181.717734705

180.1326901138

164.5959654414

167.9831324373

163.09127611

178.0032362122

171.4458978584

178.5892178195

180.4891202601

170.2350531635

171.9526598159

177.0375612368

172.6913456289

172.6913456289

177.4073191291

172.7270579165

176.1292934092

175.0611512734

173.7988051873

177.7879051279

172.776932953

174.5075094954

164.6743776666

174.8654515571
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Tabla No 2

TALLA PESO PMAGRO GRASA VO, T ECRONO EBIOX PRETAE

SUJ SEXO DEPORTE cm Kg Kg mifkg anos Anos cm
Los 10 MAS ALTOS
1 F NINGUNO 1430 175 16.1 78 458 64 60 198.9 1439
2 M BASKET 1480 3886 361 64 536 89 mni 197.0 2129
3 M  NATACION 1380 355 286 193 541 71 108 198.1 2039
4 M FUTBOL 1475 499 399 200 541 89 108 1968 2371
5 M FUTBOL 1550 550 428 222 524 100 138 1975 2505
6 M  NATACION 1440 303 280 15 550 80 91 198.9 1920
7 M BASQUET 1630 650 424 348 515 10 154 1987 2736
8 M BCC 1390 480 394 180 526 72 134 199.0 2326
9 M NATACION 1530 472 426 98 538 95 12 199.0 2347
10 M BASQUET 1710 730 558 235 508 125 16.8 1962 2906
Los 10 MAS BAJOS

1 F BASQUET 1200 470 408 131 433 12 128 1357 1737
2 F NINGUNO 1030 163 147 98 455 79 68 1335 1058
3 F TKD 1190 540 425 213 422 145 158 1220 1748
4 F NINGUNO 1250 260 233 105 441 142 106 1288 1331
5 F BASQUET 1220 245 2186 118 445 15 94 136.6 1327
6 F NINGUNO 1240 315 212 3286 413 145 18.1 126.9 1431
7 M FUTBOL 1268 318 289 91 520 146 145 134 4 1596
8 M FUTBOL 1300 310 285 8.1 525 148 125 136.8 1603
9 M FUTBOL 1180 340 285 16.1 525 1286 137 1352 1604
10 M FUTBOL 1050 190 164 138 54 0 108 109 1281 1183
X 136 34 30 1" 51 10 1" 167 1790
DS 15 12 9 6 5 3 2 10 328
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