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Club Atlético San Isidro
Area Preparación Física

Perfiles Físicos por Plantel

Menores de 15 

	Puesto
	Fuerza explosiva
	Velocidad
	Agilidad
	Aeróbica

	
	S Simple
	S Triple
	10 mts
	30 mts
	5 - 10 - 5 (I)
	5 - 10 - 5 (D)
	Yo - Yo

	Forwards
	1,61
	4,91
	1,95
	5,12
	5,98
	5,94
	42,1

	Backs
	1,83
	5,48
	1,74
	5,02
	5,45
	5,58
	53,7


Menores de 16

	Puesto
	Fuerza explosiva
	Velocidad
	Agilidad
	Aeróbica

	
	S Simple
	S Triple
	10 mts
	30 mts
	5 - 10 - 5 (I)
	5 - 10 - 5 (D)
	Yo - Yo

	Pilares y Hookers
	1,65
	5,37
	1,89
	4,74
	6,00
	6,00
	40

	3ras 2das líneas
	1,94
	6,10
	1,76
	4,55
	5,71
	5,69
	47,9

	Medios y centros
	1,85
	6,03
	1,79
	4,52
	5,59
	5,65
	49,2

	Wings y fullbacks
	1,94
	6,08
	1,75
	4,41
	5,54
	5,53
	47,4


Menores de 17

	Puesto
	Fuerza explosiva
	Velocidad
	Agilidad
	Aeróbica

	
	S Simple
	S Triple
	10 mts
	30 mts
	5 - 10 - 5 (I)
	5 - 10 - 5 (D)
	Yo - Yo

	Pilares
	1,60
	6,50
	1,9
	4,65
	5,96
	6,02
	42,4

	2das 3ras líneas
Hookers
	1,85
	6,70
	1,73
	4,30
	5,89
	5,99
	46,3

	Medios y centros
	2,00
	6,90
	1,69
	4,20
	5,53
	5,66
	50,9

	Wings y fullbacks
	2,03
	7,00
	1,67
	4,15
	5,51
	5,55
	53,7


Menores de 19

	Puesto
	Fuerza explosiva
	Velocidad
	Agilidad
	Aeróbica

	
	S Simple
	S Triple
	10 mts
	30 mts
	5 - 10 - 5 (I)
	5 - 10 - 5 (D)
	Yo - Yo

	Pilares
	1,85
	6,69
	1,82
	4,51
	5,87
	5,94
	43,9

	2das 3ras líneas
Hookers
	1,91
	6,39
	1,68
	4,21
	5,80
	5,91
	47,4

	Medios y centros
	2,04
	6,99
	1,64
	4,11
	5,45
	5,58
	51,4

	Wings y fullbacks
	2,06
	6,84
	1,61
	4,02
	5,43
	5,47
	54,9


Plantel Superior

	Puesto
	Fuerza explosiva
	Velocidad
	Agilidad
	Aeróbica

	
	SJ
	CMJ
	10 mts
	30 mts
	 5-10-5
	Yo - Yo

	Pilares 
	28,7
	32,7
	1,88
	4,6
	5,78
	45,6

	
	
	
	
	
	
	

	2das 3ras líneas
Hookers
	31,9
	36,1
	1,73
	4,31
	5,44
	51,3

	
	
	
	
	
	
	

	Medios y centros
	35,3
	40,2
	1,64
	4,11
	5,27
	53,6

	
	
	
	
	
	
	

	Wings y fullbacks
	34
	40,6
	1,65
	4,13
	5,43
	52,2

	
	
	
	
	
	
	


Salto Simple, Triple en centimetros
10 – 30 metros valor en segundos

5 – 10 – 5 valor en segundos
Yo-Yo Endurance valor en ml/kg/min
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