Medición de la frecuencia cardíaca por palpación
Esta técnica, por la cual puede medirse la frecuencia cardíaca, consiste en palpar el pulso en distintos reparos anatómicos:

· Arteria temporal.

· Arteria carótida.

· Arteria braquial.

· Arteria radial.

· Arteria poplítea.

· Arteria tibial posterior.

· Arteria pedía.

Cuando se decide utilizar esta técnica, se debe tener en cuenta los siguientes procedimientos: 
1. Usar la punta de los dedos medio e índice. Nunca utilizar el dedo pulgar, esté posee pulso propio y puede confundir al evaluador arrojando resultados inexactos.

2. Si se deseara evaluar el pulso carotídeo, debe evitarse de realizar demasiada presión sobre el área, ya que en esa zona se encuentran los barorreceptores  que son sensibles a la presión y desencadenan como respuesta un descenso de la frecuencia cardíaca.
3. Si el cronómetro se inicia con el latido del pulso, el primer latido debe contarse como cero. En caso contrario, si esté ya esta funcionando, el primer latido debe contarse como uno.

4. La cuenta de latidos debe realizarse al equivalente de un minuto, puede contabilizarse los latidos durante 6 segundos y multiplicar por 10, durante 10 segundos y multiplicar por 6, durante 15 segundos y multiplicar por 4, durante 30 segundos y multiplicar por 2. Los intervalos más cortos (6, 10 y 15 segundos) son utilizados para tomar el registro cardíaco durante o inmediatamente después de un ejercicio, ya que la frecuencia cardiaca tiene una rápida recuperación y registrar la misma por tiempos mas prolongados pueden subestimarla. 
En las siguientes publicaciones se especificarán los distintos reparos anatómicos y su utilidad correspondiente dependiendo de la situación.  
