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Resumen

Introduccion: El principal objetivo de nuestro estudio fue establecer comparaciones en la prediccion del consumo maximo
de oxigeno (VO, ) en 3 test de campo; Test de Pista de la Universidad de Montreal (UMTT), Test VAM-EVAL y el Test Course
Navette de 20 metros (20m-SRT). El objetivo secundario fue comparar las velocidades finales alcanzadas, las distancias
recorridas y la duracién entre los test.

Material y métodos: 41 sujetos (24 hombres y 17 mujeres), estudiantes de educacién fisica participaron voluntariamente.
Fueron evaluados en 4 ocasiones, en primer lugar se realizé la evaluacion antropométrica en laboratorio. En las siguientes tres
oportunidades fueron evaluados aleatoriamente en campo con el UMTT, VAM-EVAL y 20m-SRT. Las diferencias y relaciones
entre el VO, . predictivoy otras caracterfsticas cuantitativas entre los test fueron analizadas aplicando ANOVA a 1 factor y el
coeficiente de correlacion de Pearson respectivamente.

Resultados: En ambos grupos no se observaron diferencias en el VO, . predictivo entre el VAM-EVAL y el UMTT, siendo
para el grupo de los hombres 48,5+4,7 versus 49,1+4,6 mlkg'smin" (p< 0,05), y para las mujeres 41,8434 versus 42,3+3,2
mlkg-min™. EIVO, . predictivo del 20m-SRT, fue inferior significativamente con respecto a los otros test, siendo para los
hombres 43,8+5,3 y para las mujeres 34,2+4,5 mlkg'-min"' (p< 0,05).

Conclusion: En estudiantes de educacion fisica el VO, . predictivo obtenido desde el 20m-SRT fue inferior significativamente
con respecto al UMTT y al VAM-EVAL, en ambos sexos. No se encontraron diferencia estadisticamente significativas en el
VO, . predictivo entre el UMTT y el VAM-EVAL. En ambos sexos, se observo una tendencia en alcanzar mayores velocidades
en el VAM-EVAL.

Comparison of the maximal oxygen uptake predictive using different
incremental field test: UMTT, VAM-EVAL and 20m-SRT

Summary

Introduction: The main objective of our study was to establish comparisons in the prediction of the maximum consump-
tion of oxygen (VO,_, ) in 3 field test; Universite de Montreal Track Test (UMTT), VAM-EVAL test and the 20m Shuttle Run Test
(20m-SRT). As secondary objective it was to compare the speeds, the running distances and the duration among the test.
Material and methods: 41 individuals (24 men and 17 women), students of physical education participated voluntarily.
They were evaluated in 4 occasions; in the first place he was carried out the evaluation anthropometric in laboratory. In the
following three opportunities they were evaluated aleatorily in field with the UMTT, VAM-EVAL and 20m-SRT. The differences
and relationships between the VO, . predictive and other quantitative characteristics among the test were analyzed applying
ANOVA respectively to 1 factor and the coefficient of correlation of Pearson.

Results: In both groups differences were not observed in the VO, . predictive between the VAM-EVAL and the UMTT, being
for the group of the men 48,5+4,7 versus 49,1+4,6 ml-kg™-min™' (p <0,05), and for the women 41,8+3,4 versus 42,3+3,2 ml-kg
"smin”. The VO, . predictive the 20m-SRT, was inferior significantly with regard to the other test, being for the men 43,8453
and for the women 34,2+4,5 ml-kg™'-min™ (p <0,05).

Conclusion: In students of physical education the VO, . predictive obtained from the 20m-SRT was inferior significantly with
regard to the UMTT and to the VAM-EVAL, in both sexes. They were not difference statistically significantin the VO, . predic-
tive between the UMTT and the VAM-EVAL. In both sexes, one observes a tendency to reach high speeds in the VAM-EVAL.

156

Arch Med Deporte 2013;30(3):156-162





