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Sin ninguna duda el Dr. Julio Callejas es catalogado como uno de los investigadores
con mayor talento y trayectoria que tiene el Baloncesto en la actualidad. Es un gran
referente para los que estamos dentro de esta disciplina; no solo por la gran
diversidad de temdticas que domina en relacion a este deporte, sino porque se
encuentra a la vanguardia permanentemente trayéndonos evidencias muy
importantes para el desarrollo y el crecimiento de este juego. Les dejamos a
continuacién una breve entrevista con él sobre un area que consideramos muy
interesante.

IMPLEMENTACION DE LA TECNOLOGIA GPS EN EL BALONCESTO.

Nos puede describir cdmo funcionan los GPS en el Baloncesto.

El GPS es un pequeio aparato receptor, que nos permite conocer el nivel de
posicionamiento en el espacio que unido a su variacion en tiempo transmite
informacion sobre distancia, velocidad y aceleraciones. Presenta un sistema de radio
navegacion via satélite (Krenn et al., 2011) y estd formado por 3 segmentos (Larsson,
2003). Son dispositivos vdlidos y fiables aunque presenta limitaciones en movimientos
de alta intensidad y no lineales (Johnston et al., 2012).El GPS ofrece informacion sobre
las coordenadas, longitud y latitud, y el tiempo, datos a partir de los cuales se extrae
toda la informacion que los software especificos traducen en las coordenadas bdsicas a
metros y de ahi a pixeles para plasmar una representacion grdfica de patrones de
movimiento en pista.

La exactitud de las mediciones de posicion es determinante para obtener datos
"sensibles, fiables, validos". En uno de los estudios del grupo de trabajo de JULEN
CASTELLANO, JAIME SANROMAN, Y DAVID CASAMICHANA, analizamos este tipo de

caracteristicas.
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En baloncesto, sin embargo todavia no se han publicado estudios que analicen este tipo
de pardmetros, lo que no nos aporta un perfil preciso de carga externa. Ademds la
principal limitacion pudiera ser las interferencias que producen los aparatos en
instalaciones indoor.

Para poder solucionar este problema, el grupo que dirige el DR. JAIME SAMPAIO, con
sus colaboradores, el DR. NUNO LEITE y técnicos de la UNIVERSIDAD de VIENA, hemos
realizado una propuesta de andlisis con un nuevo disefio GPS adaptado a instalaciones
cerradas para estudiar el perfil de carga externa en jugadores y drbitros de basket,
utilizando una tecnologia de medicion GPS para indoor.

Dynamics of positioning variables according to different levels of defensive pressure in
basketball games.Lite et al. 2013, UNDER REVIEW

éCuales son los beneficios o aportes que nos puede traer el uso de este sistema para

la programacion y el control del entrenamiento?

Sin duda alguna, uno de los grandes “LACKS” en el deporte de ELITE es el control de la
carga de entrenamiento y competicion en algunas especialidades deportivas concretas.
El conocimiento de dicha carga se presenta determinante para valorar el rendimiento
del deportista. El GPS ha permitido conocer el perfil condicional de los jugadores en
funcidn a su demarcacion en la pista. En base a los datos aportados, podemos entender
que diferentes puestos tienen un perfil motor significativamente diferente, recorren
mayor o menor distancia, por ejemplo. Los estudios también incluyen comparativas
entre entrenamientos y partidos amistosos. Si ademds comparas y correlacionas datos
de cardcter cinemdtico con el impacto de carga interna que genera en el sujeto ese tipo
de accion, estas en disposicion de precisar con gran exactitud el entrenamiento del
jugador.

Dado que nos dirigimos al modelo americano en baloncesto, en un breve espacio de
tiempo el entrenamiento individualizado del jugador outside, tendrd el GPS como
principal herramienta de valoracion sistemdtica. Para entonces tendremos aparatos
con mayor nivel de frecuencia.

¢Qué diferencias existen en la valoracion de los parametros de rendimiento entre la
forma tradicional mas usada llamada Metodologia Observacional y la tecnologia
GPS?



En nuestra opinion...... precision, en funcion de los Hz, ademds, el GPS aporta
informacion in situ, por medio de andlisis cinemdtico directo y los ultimos aparatos
como plus, ofrecen feedback directo. La metodologia observacional requiere de un
andlisis posterior mds laborioso. Sin embargo, el GPS en la actualidad no se puede
utilizar en competicion, lo que presenta una limitacion de estudio importante, dado
que muchos trabajos demuestran las diferencias entre partidos oficiales y
entrenamiento con otras herramientas. Pero la ciencia avanzara, en busca de GPS
con menor tamafo y que no supongan ningun tipo de molestias al jugador, sin dafar
la integridad del resto de jugadores. Serdn aparatos incorporados cerca del centro de
gravedad del jugador con un tamano muy reducido y sin producir interferencias en
indoor, nos aportaran informacion en partido. Seguro que nos revela algun dato
inimaginable nuevamente.

Para finalizar ¢ Cuales son basicamente los primeros datos importantes obtenidos
por su grupo de investigacion?

Nos va sorprender los datos reales en baloncesto, en cuanto a pardmetros de
aceleracion, saltos, etc, no conociamos realmente el juego, y si ademds estdn
relacionados con aspectos de decision y tipo de sistemas en juego, la informacion es
completa. Es un trabajo de uno de los grupos mds potentes en el drea, formado por el
DR. Jaime Sampaio y el DR. Nuno Leite con los que he tenido la suerte de colaborar y
que actualmente esta bajo revision.
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MUCHAS GRACIAS.






