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R: 60’ pedaleando al 65% de VO,
R+F: 60’ de pedaleo + 6 series de press de piernas al 70,
75, 80, 80, 75,y 70% de 1MR, al fallo (8-15rep), 3’ pausa.
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Los mRNA de los genes relacionados a la Tipo Pre 1h Post 3h Post
biogénesis mitocondrial y a la regulacion del EdMuul R 007200l S 22 =003
sustrato aumentaron después e Ry R+F, pero [P ;+F
los niveles de mRNA fueron superiores casi el R#F 542 = 021
doble después de RF. ol &L
La fosforilaciéon de las proteinas involucradas SIS ——
en la cascada de la sefalizacion de la sintesis IS o e rs Gara
de proteinas fue alterada después de R+F -_—-  i—hho
pero no después de R. *Postvs Pre. T R+FvsR

v'Contrariamente a varios trabajos cientificos anteriores, los resultados
demuestran que el R+F, realizado después de R, amplifica la respuesta
adaptativa de senalizacion de la biogénesis mitocondrial comparado con R de
unico modos.

v'El mecanismo puede relacionarse a una interferencia entre las vias de
senalizacion mediados por el mTOR.

v'Los resultados indican que el EC puede ser beneficioso para la adaptacion de

Ia capaCIdad OXIdatlva del mUSCl.IlO- ‘ No hubo interferencia en las adaptaciones del

entrenamiento.
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