MIEMBROS SUPERIORES "C@

INSTITUTO INTERNACIONAL DE
CIENCIAS DEL EJERCICIO FISICO Y SALUD

ADDUCCION
HORIZONTAL DE | Pectoral mayor; deltoides
HOMBRO Y anterior; triceps braquial;
EXTENSION DE serrato anterior
CODO
ADDUCCION .
HORIZONTAL DE Pectoral mayo_r; deltoides
HOMBRO anterior
Dorsal ancho; redondo
EXTENSION mayor y menor; romboides;
HOMBRO deltoides posterior; biceps
braquial; trapecio
! Dorsal ancho; redondo
ADDUCCION .
HOMBRO mayor y menor; romboides;

biceps braquial




