INSTITUTO INTERNACIONAL DE

MIEMBROS INFERIORES

CIENCIAS DEL EJERCICIO FISICO Y SALUD

Cuadriceps (recto anterior,

EXTENSION .

RODILLA Y vasto exlternlo,, vasto interno,
CADERA crura_), g_ut_ep mayor,

isquiotibiales

EXTENSION L ,

RODILLA Y Cuadrlgeps, glutgo. me:yor y
CADERA mediano, isquiotibiales

EXTENSION s ,

RODILLA Y Cuadrlgeps, glutgo. n_wa:yor y
CADERA mediano, isquiotibiales

EXTENSION P ,

RODILLA Y Cuadn(?eps, glut.eo.rr_ua:yor y
CADERA mediano, isquiotibiales

EXTENSION Cuadriceps, gluteo mayor,

RODILLA Y gluteo mediano y menor;
CADERA isquiotibiales

EXTENSION Cuadriceps, gluteo mayor,

RODILLAY gluteo mediano y menor;
CADERA isquiotibiales

EXTENSION Cuadriceps, gluteo mayor,

RODILLA Y gluteo mediano y menor;
CADERA isquiotibiales

FLEXION DE

RODILLA Y Isquiotiibiales, gluteos,

EXTENSION DE
CADERA

iliocostal lumbar




