Ejercicios Fisico - Técnico

para la ejecucion de centro

A continuacion desarrollaremos algunos ejercicios para el entrenamiento y la
mejora de la ejecucidn de centros.

Ejecutar un centro desde la zona
demarcada haciendo pasar la
pelota ente los postes y por encima
del travesano.

Se puede complementar este
ejercicio, con un jugador que
remate de cabeza y otro que lo
marque y despeje.

Realizar una carrera con
conduccién del balén y al pasar
entre los dos dultimos conos
ejecutar un centro haciendo pasar
la pelota ente los postes y por
encima del travesarno.

Se puede complementar este
ejercicio, con un jugador que
remate de cabeza y otro que lo
marque y despeje.
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Fatbol 9 vs 9, con bandas libres para
poder ejecutar centros. En las
bandas podra haber un solo jugador
del equipo que ataca.

Futbol 9 vs 9, con bandas libres para
poder ejecutar centros. En las bandas
podra haber dos jugadores del equipo
que ataca y uno del que defiende.
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Realizar centros simulando situacion
de recuperacion del baldén luego de
un corner.

Realizar centros simulando situacion
de recuperacion del balon luego de
un corner y aplicar presion con un
jugador.
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