
A continuación desarrollaremos algunos ejercicios para el entrenamiento y la 
mejora de la ejecución de centros.

Ejecutar un centro desde la zona 
demarcada haciendo pasar la 
pelota ente los postes y por encima 
del travesaño. 
Se puede complementar este 
ejercicio, con un jugador que 
remate de cabeza y otro que lo 
marque y despeje.

R e a l i z a r u n a c a r r e r a c o n 
conducción del balón y al pasar 
entre los dos últ imos conos 
ejecutar un centro haciendo pasar 
la pelota ente los postes y por 
encima del travesaño. 
Se puede complementar este 
ejercicio, con un jugador que 
remate de cabeza y otro que lo 
marque y despeje.
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Ejercicio 1:

Ejercicio 2:



Fútbol 9 vs 9, con bandas libres para 
poder ejecutar centros. En las 
bandas podrá haber un solo jugador 
del equipo que ataca.

Fútbol 9 vs 9, con bandas libres para 
poder ejecutar centros. En las bandas 
podrá haber dos jugadores del equipo 
que ataca y uno del que defiende.
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Ejercicio 3:

Variante



Realizar centros simulando situación 
de recuperación  del balón luego de 
un córner.

Realizar centros simulando situación 
de recuperación  del balón luego de 
un córner y aplicar presión con un 
jugador.
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Ejercicio 4:

Variante
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