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Ejemplo de Diagramas Dinamicos Lineales en los estudios Biomecanicos de
arqueros (guardametas) en microfutbol

Figura 1. Diagrama Dinamico lineal para describir el saque largo en un arquero en Microfutbol. Acero 2011
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Este movimiento o técnica del guardameta tiene 6 fases basadas en el movimiento que se
le imprime al balon (ver figuras 1y 2 ) . Estas fases son:

F1- Ajuste postural

F2- Contra movimiento del brazo que ejecuta la accion con el fin de llevar a un punto
maximo hacia atras el balén

F3- Punto maximo de abduccion y rotacion externa de brazo que lanza
F4- lanzamiento hasta antes de liberacion del balon

F5- Liberacion inicial del balon

F6. Velocidad maxima del balén después de la liberacion

EC1 — Evento critico 1 es el movimiento instantaneo de la liberacion del balon
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Figura 2. Diagrama Dinamico lineal del movimiento del balén para describir el saque largo en un arquero en Microfutbol. Acero 2012
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