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INTRODUCCIÓN 
 
 

En el presente libro, se pretende abordar un problema actual sobre el contenido de la preparación 
del deportista. Este problema no es solo conceptual. Nos referimos al termino empleado en la mayor 
cantidad de literatura sobre el entrenamiento deportivo, este término es el de la “preparación del 
deportista”, definido en la década del sesenta y muy difundido hasta en la actualidad. Este concepto, 
como se explica en el libro, en los momentos actuales no satisface la consignación de todo el contenido de 
la preparación, básicamente si pretendemos llevar el término a la planificación del entrenamiento 
deportivo. 
 

En este material se propone un término que ya esta siendo muy aceptado por los especialistas 
deportivos, nos referimos ahora a nuestra propuesta: Las direcciones del entrenamiento deportivo. 
 

Al abordar las direcciones del entrenamiento deportivo como posible aproximación a la solución 
de un problema, hemos desarrollado las direcciones físicas que consideramos fundamentales y su relación 
con las direcciones funcionales, esto significa que no estamos en presencia de una obra acabada, pues 
existen muchas direcciones por las cuales aun debemos trabajar, tales como las direcciones técnicas y 
tácticas, así como también la de preparación del deportista. 
 

Las direcciones del entrenamiento no substituyen el concepto de la preparación del deportista, por 
el contrario, mas bien lo complementan al considerar que la preparación deportiva es un estado que 
alcanza el atleta como resultado de una eficaz planificación de las diferentes direcciones del 
entrenamiento que constituyen el contenido fundamental del rendimiento en una especialización 
deportiva.  
 

Profesor D. C. Armando Forteza de la Rosa 
Ciudad de la Habana. Cuba 
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