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1. LA ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA DENTRO DE LAS
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE.



HANDE
N 1. LA AFA DENTRO DE LAS CCAFyD C

Para Sherrill (2004), AFA es un termino global al servicio de lo
promocion de un estilo de vida activo y saludable, con el fin de
mitigar problemas psicomotrices que interfieren en el desarrollo
personal de la persona.



HANDE
N 1. LA AFA DENTRO DE LAS CCAFyD C

Organo/Sistema
Cardiovascular | Descenso del consuma maximao de Os, Incremento del consumo maximeo de
FC maxima y velumen de eyeccion. Oz, mantenimiento de la FC y VE,
incrementando la capacidad wvolitiva.
- - - - — g 2 S
Respiratorio Descenso de la CW y del FEWV1 Incrementa la sensibilidad a la
respuesta ventilatoria, mejorando los
parametros pulmonares funcionales.
Heurolagico Desciende el nimers de axones, la Mantenimiente de los tiempos de
velocidad de transmision nervicsa v la respuesta, mejorando el equilibrio
propiccepoion. [menor riesgo de caidas).

Tejido Disminuye la flexibilidad Aumenta la produccion de colageno y
conectiva la flexibilidad

Disminuye la fuerza y contractibilidad Incremento de la masa muscular y de
la fuerza
m Disminuyen los niveles de calcio Incremento de los niveles de calcio y

densidad osea

Cartilaginoso Atrofia Mejora del espesor del cartilago y
proteccion de las articulaciones

Endocring Deficiente captacion de glucosa Disminuye la resistencia a la insulina

La propuesta, desarrollo y consecucion de objetivos o los beneficios anteriormente planteados, dentro
de la AFA, pueden ser atendidos desde dreas tan diferentes como la Pedagogia, la Psicologia, la
Gestion, la Fisioterapia, la Psicomotricidad, la Medicina, la Arquitectura, la Sociologia, la Recreacion, la
Historia o las Ciencias de la Actividad Fisica o del Movimiento (Doll Tepper y DePauw, 1996)



HANDE
N 1. LA AFA DENTRO DE LAS CCAFyD C

Para la propia Sherrill, AFA es “una teoria y practica multidisciplinar

relacionada con las actividades a lo largo de la vida de aquellas

personas cuya estructura funcional o apariencia Unica requieren de

conocimiento experto para:

a)adaptar y adecuar ecosistemas

b)facilitar los cambios necesarios para un acceso igualitario,
integracion e inclusion, bienestar a lo largo de la vidag,
posibiidades de éxito a fravées del movimiento vy

empoderamiento.
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HANDE
N 1. LA AFA DENTRO DE LAS CCAFyD C

Segun las conclusiones del Congreso Mundial de Actividad Fisica Adaptada de Quéebec en 1998: la
" Actividad Fisica Adaptada se define como un cuerpo de conocimiento multidisciplinar dirigido a la
identificacion y solucion de las diferencias individuales en la actividad fisica. Es una profesion de
prestacion de servicios y un cuerpo académico de estudio que apoya una actitud de aceptacion
de las diferencias individuales, aboga por mejorar el acceso a estilos de vida y al deporte, v
promueve la innovacion y la cooperacion en la prestacion de servicios y la adaptacion de las
normativas. La Actividad Fisica Adaptada incluye, ademds de ofros aspectos, la Educacion Fisica,

el deporte, la recreacion, la danza y las artes creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion™
(Sherrill; en Drouin, 1998).
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1. LA AFA DENTRO DE LAS CCAFyD C

Otra definicion, a destacar por su simplicidad, es la que realiza Doll-Tepper (2001),
quien considerada la AFA como “todo movimiento, actividad fisica y deporte en los
que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con
condiciones limitantes, problemas de salud o personas mayores”.



HANDE
N 1. LA AFA DENTRO DE LAS CCAFyD C

Federacion Internacional de Actividad Fisica Adaptada (IFAPA), quien define AFA como
‘un cuerpo de conocimientos interdisciplinar dedicado a la identificacion y solucién de las
diferencias individuales en actividad fisica. Es una profesion de servicios y un campo
académico de estudio que se basa en una actitud de aceptacion de las diferencias
individuales, la defensa del acceso a un estilo de vida activo y al deporte, y promociona la
innovacion y cooperacion para ofertar programas y sistemas de empowerment. AFA
incluye, pero no esta limitada a, la Educacion Fisica, el deporte, la recreacion, la danza y
artes creativas, la nutricion, la medicina y la rehabilitacion (IFAPA, 2004: en Hutzler y Sherrill,
2007).
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2. CONCEPTO Y TIPOS EN EL DEPORTE ADAPTADO C

El deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta
al colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya
sea porque se han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para
facilitar la prdactica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte
permite su practica (Reina, 2010)

El deporte especifico se entiende como aguella modalidad deportiva que se ha
creado especificamente para la practica exclusiva de personas con algun tipo
de discapacidad. Mientras que los deportes adaptados guardan similitudes con
los deportes convencionales, los deportes especificos no cuentan con una base
impuesta por un deporte convencional.
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Sir Ludwig Guttmann

3. ORIGEN DEL DEPORTE ADAPTADO C

Crea el Centro de Lesionados Medulares del Hospital de
Stoke Mandeville, en Aylesbury (Inglaterra)

Considerado padre del deporte adaptado, quien, como
director de dicho centro, infrodujo deportes competitivos
como una parte integral en la rehabilitfacion de los veteranos
de guerra con discapacidades.



HANDE
N 3. ORIGEN DEL DEPORTE ADAPTADO C

CELEBRACION DE LOS "l JUEGOS DE STOKE MANDEVILLE PARA PARAPLEJICOS", EN LOS QUE 23
HOMBRES Y 3 MUJERES COMPITIERON EN TIRO CON ARCO EN SILLA DE RUEDAS.
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3. ORIGEN DEL DEPORTE ADAPTADO C

1952

Se crea el ISMGF International Stokes Mandeville Games Federation, encargada de organizar
dichos juegos. Este ano, deportistas ingleses y holandeses compitieron en un total de 6 deportes

en silla de ruedas (tiro con arco, lawn bowling, tenis de mesaq, tiro, lanzamiento de jabalina y
lanzamiento de club).
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Mismo lugar gque los Juegos Olimpicos, aunque la villa era inaccesible

para los deportistas en silla de ruedas.

Se celebraron 6 dias después de la clausura de los Juegos Olimpicos,

solo para lesionados medulares.

Aproximadamente 400 atletas de 23
paises compifieron en 8 deportes, 6 de
los cuales aun estdn  incluidos
actualmente en el programa de
competicion de estos juegos (el tiro con
arco, la nataciéon, la esgrima, el
baloncesto, el tenis de mesa y el
atletismo)

THE 1960

INTERNATIONAL STOKE
MANDEVILLE GAMES
FOR THE PARALYSED
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HANDE
N 4. CLASIFICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO C

El Comité Paralimpico Internacional (2006)
organizan al deporte paralimpico en cuatro
grandes grupos segun el grado de discapacidad:

1. Diversidad Funcional visual.

2. Diversidad Funcional intelectual.
3. Diversidad Funcional fisica.

4. Pardlisis cerebral.



HANDE
N 4. CLASIFICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO C

El primer tipo de discapacidad lo forman las personas ciegas
o con discapacidades visuales, es decir, con alguna
caracfteristica que impida una vision “normal”. Esto incluye
toda la gama de problemas visuales, desde disfunciones que
pueden corregirse hasta la ceguera total.
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4. CLASIFICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO C

Los criterios de elegibilidad de las personas con discapacidad intelectual estan
actualmente en revision, aunque vienen Uutilizando los aceptados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) vy la Asociacion Americana del Retfraso
Mental, que en conjunto son tres: tener un coeficiente intelectual igual o inferior a
70; tener limitaciones en dos o mds de las siguientes dareas de adaptacion:
comunicacion, cuidado de si mismo, vida en el hogar, capacidad social, habitos
comunitarios, auto-direccion, salud y seguridad, funcionamiento académico, ocio
y trabajo; haber adquirido su condicion antes de los 18 anos.
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4. CLASIFICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO C

Dentro de los deportistas con discapacidad fisica se enmarcan las personas
amputadas, que son personas que fienen, al menos, una articulacion principal
en un miembro amputado (codo, muneca, rodilla...).

También dentro de este grupo existen deportistas con lesiones medulares, y los
denominados “les autres” (los otros), que son los que tienen disfunciones en el
sistema locomotor.

Se incluyen también personas en silla de ruedas que deben tfener como minimo
un 10% de pérdida funcional.
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4. CLASIFICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO C

El siguiente grupo son los deportistas con pardlisis cerebral
que presentan una disfuncion del movimiento producida por
una lesion en una o varias de las zonas del cerebro que
controlan y coordinan el tono muscular, los reflejos, las
posturas y los movimientos.
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4. CLASIFICACION EN EL DEPORTE PARALIMPICO

Paralisis Discapacidad Sordera y DSA
Cerebral Intelectual
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HANDE
M~ 5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
GOALBALL

CARACTERISTICAS GENERALES

2 EQUIPOS DE 3 JUGADORES.
PARTIDOS DE 20’ DE DURACION.
OBJETIVO: INTRODUCIR LA BOLA EN LA PORTERIA RIVAL

TODOS LOS JUGADORES LLEVAN ANTIFACES OPACQOS PARA
IGUALAR LA VISIBILIDAD DE TODOS LOS PARTICIPANTES.



HANDE
M~ 5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
GOALBALL

REQUISITOS

Sentido auditivo para detectar la trayectoria de |la
pelota en juego.

Gran capacidad espacial para saber estar situado
en cada momento en el lugar mas apropiado, con
el objetivo de interceptar o lanzar la pelota.



5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C

GOALBALL

Juez
de porteria {
18 m de largo y 9 m de ancho

Las areas estan delimitadas Area
con cuerdas para que del equipo
los jugadores puedan tocarlas

Area
neutral
Area
de aterrizaje

Arbitro |

Posicion
de los atacantes

Porteria

Linea central

Para que el tiro

sea valido tiene que
tocar el suelo antes
de cruzar esta linea

- Porteria
Longitud: 9 m
Altura;: 1,3 m

Los defensores
pueden utilizar
todo su cuerpo
para parar la pelota

El balén debe ser

lanzado en los 8 sequndos
que siguen al instante

de hacerse con él
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5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
ATLETISMO

El atlefisimo es un deporte individual integrado por
carreras, saltos y lanzamientos.

Estd considerado uno de los deportes fundamentales en el
desarrollo psicomotor para o) colectivos de
discapacitados, y utlliza las habilidades y destrezas
especificas de la actividad fisica, tales como
desplazamientos y manejo de objetos.



HANDE
M~ 5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
ATLETISMO

CLASIFICACION COMITE PARALIMPICO

e 11, 12y 13, deficiencia visual

e 20, intelectual

e 32-38, pardlisis cerebral

e 40-46, amputacion y ofras discapacidades
e 51-58, diferentes danos de médula espinal.

La letra T, pruebas de pista; la F, de concursos
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5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
ATLETISMO

REGLAMENTO

Los discapacitados fisicos y deficientes visuales, practican la mayor parte de las
pruebas con reglamento |IAAF.

La reglamentacion para las personas con amputacion, pardlisis cerebral,
intelectuales y deficientes visuales es la misma que se aplica a las personas sin
discapacidad, regulada por las normas de la IAAF.

Los afletas en silla de ruedas y ciegos tienen una reglamentacion adaptada.



HANDE
M~ 5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
ATLETISMO

NORMAS GENERALES

Todos los deportistas de la categoria T11 —sin vision— deben llevar
unas gafas oscuras durante lascompeticiones, aunque pueden tener
ayudas de senales acusticas (por ejemplo, en los saltos).

Para los deportistas T12 -vision ligera-, se pueden hacer
modificaciones visuales de las senales que hay en la instalacion con
pintura, yeso, conos, banderolas, etc., asi como senales acusticas.
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5. EJEMPLOS DIDACTIVOS DE DEPORTES ADAPTADOS C
ATLETISMO

PRUEBAS

Dependiendo de la discapacidad se desarrollan las pruebas
siguientes:

_ Carreras (todos): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m,
10.000 m y maraton.

_Saltos (excepto sillas): longitud, triple salto (10-20 y amputados
brazos) y altura (10-20-40).

_ Lanzamientos (todos): disco, peso y jabalina.

_ Pentatldn masculino y femenino en ciegos.
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ATLETISMO

PRUEBAS

Carreras

En las carreras de velocidad y medio fondo se asignan dos calles para la categoria de ciegos vy
deficientes visuales. Los T11 corren guiados por ofro corredor que se mueve por la parfe externa de
la pista. Se puede guiar mediante contacto directo por el codo de la persona ciega, mediante una
cuerda, o correr sin ningun tipo de sujecion, pero nunca debe haber enfre ambos corredores una
distancia inferior a 0,5 m. El guia en todo momento puede dar informacidon verbal a su companero.
Lo que no se puede hacer es tirar del atleta o darle impulso. Los T12 pueden elegir si quieren usar un
guia o no.

Los atletas con dificultad extrema, pardlisis cerebral o cierfas amputaciones, pueden salir de pie en
las carreras de velocidad.

En la carrera de relevos de ciegos el guia puede llevar el relevo, ya que cada equipo debe tener
como minimo un corredor T11 y uno T12, pero no puede tener mds de un corredor T13.
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ATLETISMO

PRUEBAS

Saltos

lgual que en los saltos convencionales, el salto de longitud y el triple salto consisten en correr una
distancia en el pasillo de salto y realizar la batida en la tabla de batida. En ciegos ésta es
diferente, ya que tiene una profundidad de 1 m y estd marcada en el suelo por polvos.

Los deportistas T11 y T12 pueden ufilizar un acompanante/guia, que les indicard donde esta la
batida. Por eso se colocan en el lugar donde se realice ésta, y desde alli dan informacion al
atleta mediante la voz o palmas.

En el salto de altura de ciegos se pueden utilizar marcas o un panuelo, o se situard un guia en la
zona de batida.
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ATLETISMO

PRUEBAS

Lanzamientos

El lanzamiento de disco, a diferencia del de peso y el de jabaling, es un lanzamiento rotatorio, por
lo que se hace desde una jaula. En los tres lanzamientos los deportistas con discapacidad visual
utilizan un guia que les ayuda y los coloca en el circulo o en el pasillo de jabalina. Pueden utilizar
senales visuales y acusticas para orientar su lanzamiento, como, por ejemplo: el guia hace ruido
para marcar la posicion y el lanzador trata de orientarse en esa direccion.

Los atletas en sillas de ruedas lanzan con ésta sujetada en el suelo.
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PRUEBAS

Lanzamientos

El lanzamiento de disco, a diferencia del de peso y el de jabaling, es un lanzamiento rotatorio, por
lo que se hace desde una jaula. En los fres lanzamientos los discapacitados visuales utilizan un guia
que les ayuda y los coloca en el circulo o en el pasillo de jabalina. Pueden utilizar senales visuales
y acusticas para orientar su lanzamiento, como, por ejemplo: el guia hace ruido para marcar la
posicion y el lanzador tfrata de orientarse en esa direccion.

Los atletas en sillas de ruedas lanzan con ésta sujetada en el suelo.
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