ELITE BODYBUILDING




“Deja atrds los suplementos convencionales
y entra en la era de los activadores de la
nutricion de la mano de MtX_ nutrition”

En MtX_nutrition manejamos nutrientes de dltima
generacion y los combinamos para cubrir todos los
aspectos de cada paso metabdlico necesario para
alcanzar cada uno de los objetivos que persigues.
Ahora si puedes promover aumentos de muscular
magra, 0 aumentar tu predisposicion al esfuerzo antes
del entrenamiento, u optimizar tu disponibilidad
energética, mejorar tu concentracion, la tolerancia
al trabajo de alta intensidad, retrasar la aparicion
de la fatiga, potenciar los procesos de recuperacion,
minimizar la pérdida de masa muscular, o favorecer la
pérdida de grasa.Y todo esto es posible si eliges bien
tus herramientas nutricionales.

Forget conventional supplements and
discover the solution you need with
MtX_ nutrition products”

In MTX we deal with the latest generation
supplements and combine them to cover all the stages
of the metabolic processes so you could achieve your
set objectives.

Now you can boost the muscle gain or increase
your body’s readiness for the workout or optimize
your energy levels, improve your concentration,
endurance of the high intensity exercises, delay the
onset of muscle fatigue, speed up recovery processes,
minimize muscle loss or boost the fat burning. All of
these benefits are possible with the carefully chosen
nutritional supplements.
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PHASE 1

Fase destinada al desarrollo del tamano
muscular y de la fuerza.

The goal of this first phase is increasing
strength and muscle mass.

BLOWBAR
CASEIN 100%
CREATINE
GANATOR
GENETOR
HYDROZYME
ISOZYME
NITROPLEX
ONE WHEY
VOLUZYME
TRIBUZYME
VOLUZYME
WHEY 100%
NOX.ZYME

PHASE 2

Hemos incluido todos los suplementos que,
por ser parte fundamental de todo el proceso
del entrenamiento del Bodybulding, se
emplean en todas las fases.

The goal of this phase is incresaing quality
muscle mass, starting muscle cutting and
reduction of fat percentage.

BCAAS 2:1:1
BCAA+G
GLUTAZYM
HIOXYCUT
ISOZYME
KREALYN
NITR3X
NOX.ZYME
THYTHERM
WHEY 100%

PHASE 3

Fase destinada a la consolidacion del tamano
muscular,a su maximo recorte y a la reduccion
extrema de la grasa corporal y el agua
subcutanea.

The goal of this phase is muscle strengthening
for its maximum cutting and extreme
reduction of fat percentage and subcutaneous
water.

BCAAS 2:1:1
BCAA+G
GLUTAZYM
HIOXYCUT
HYDRAKURE
HYDROZYME
ISOZYME
KREALYN
NITR3X
OXYZYME
THYTHERM
VIGGRO

PHASE 4

Fase destinada a la recuperacion organica en
los periodos de descanso, descanso activo o
recuperacion entre ciclos de entrenamiento.

The goal of this phase is natural recovery
during the rest period, active rest or recovery
periods between training cycles.

ASPARTAVAR
AVENTOR
BIOMEG
JOINTKURE

ESSENTIALS SERIES

Hemos incluido todos los suplementos que,
por ser parte fundamental de todo el proceso
del entrenamiento del Bodybulding, se
emplean en todas las fases.

Hemos incluido todos los suplementos que,
por ser parte fundamental de todo el proceso
del entrenamiento del Bodybulding, se
emplean en todas las fases.

ASPARTAVAR
AMINOZYM
AMINERGY BUILDER
AVENTOR

BIOMEG
GLUTAMINE
HEPAKURE
NITROPLEX




PHASE 1
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MUSCLE BUILDING

Basicos o pluriarticulares.
Basic or multi-joint exercises.

Hipercaldrica.Sin prestar excesiva importancia
a la retencion hidrica controlada y la moderada
ganancia de grasa corporal.

Hypercaloric without giving much importance
to the controlled water retention and
moderate gaining of body fat.

Solo los de calentamiento y los de
acondicionamiento cardiovascular en los dias
de descanso.

Only warm-up exercises and cardiovascular
conditioning for the non-training days.

Aquellos destinados a aumentar la fuerza, la
masa muscular y la recuperacion entre series y
entre entrenamientos.

Those which are destined for the increasing
strength and muscle mass and recovery
between series and workouts.




BLOWBAR

Barrita proteico (24,8) energética (36,9) enriquecida con creatina (6g) para
fuerza y recuperacion.
High protein (24,8) & energy (36,9) snack enriched with creatine (6g) for
strength and recovery.

Valor Energético / Energy Value:

Per Bar 75g 302,30 Kcal 1 100g 403,10 Kcal

Hid. Carbono / Carbohydrates: 75g 36,90g | 100g 49,30g
Proteinas / Proteins: 75g 24,80g | 100g 33,10g

Grasas / Fats: 759 5,60g 1 100g 7,509

ASPARTAME

Hek) Splenda) 4 KYOWA

FORMATO / SIZE

» Peso bar: 75¢

» Caja/ Box: 12 unidades
» Peso / Weight: 900g.

YOGURT
coco

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Glucosa, Cobertura de Chocolate, Caseinato de Calcico, Fructosa, Arroz Hinchado, Agua,
Creatina, Coco rallado, Miel en polvo, Sorbitol, Youghourt en polvo, Grasa Vegetal, Cacao en
polvo, Inulina, Maltodextrina, Lecitina, Sorbato Potasico, Vitaminas y Minerales.

Glucose; Chococolate coating; Calcuim caseinate; Fructose; Puffed rice; Purified water;
Creatine monohydrate. Coconut in powder; Honey in powder; Yogurt in powder, Vegetable
Fat, Cocoa in powder, inulin, Maltodextrine; Lechitine; Potasuim Sorbate, Vitamin &
minerals.

CASEIN 100%

Proteina de absorcion lenta especialmente disefiada para utilizar como
complemento alimenticio previo a prolongados ayunos (mas de 4 horas),
para tomas entre comidas principales (en sujetos endomdrficos) y/o para
utilizar como dltima comida antes de acostarse.

Special kind of protein with prolonged absorption time which can be used
as a food supplement before long breaks between following meals (more
than 4 hours and for endomorphs) and/or as last meal before going to bed.

Valor Energético / Energy Value:

45 g (1,5 scoop) - 109,50 Kcal (464.1 Kj) | 100g - 365 Kcal (1547 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 45 g (1,5 scoop) -3,51 g 100g-780¢
Proteinas / Proteins: 45 g (1,5 scoop) - 35,21 91100 g-78,26 g
Grasas / Fats: 45 g (1,5 scoop) -1,02 g 100g-2,27g

ASPARTAMEE
R, Splenda, Ny oroue

FORMATO / SIZE
1498 g| polvo

STRAWBERRY

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aislado Total de Proteina de Leche Fresca (Caseina Micelar - 79.30% -) ; Caseinato
Calcico Instantaneo ( 19.99 %); L-Glutamina, L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina y Péptidos
de glutamina en polvo; Aromas: Chocolate en polvo en sabor chocolate, fresa en polvo
en sabor fresa, vainillina en polvo en sabor vainilla; Edulcorantes: Sacarina, Sucralosa;
Triglicéridos de Cadena Media (MCT), Aceite Girasol (Alto Oleico); Aceite de Oliva Virgen
Extra, Goma Xantana.

Isolate Total Milk Protein (Micellar Casein - 79.30% -); Instant Calcium Caseinate ( 19.99
%); L-Glutamine, L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, Peptides de glutamine in powder;
Flavours: Chocolate in powder for chocolate flavour, Strawberry in poder for Strawberry
flavour,Vanillin in powder for Vanilla flavour; Sweeteners: Sodium Saccharine, Sucralosa®;
Medium Chain Triglycerides (MCT); Sunflower oil (High oleic acid); Extra virgin olive oil,
Xhantan Gum.

mtxelitebodybuilding.com _




CREATINE

Compuesto natural nitrogenado no proteico de rapido aporte energético
para la contraccion muscular. Una mayor concentracion de creatina en el
musculo esquelético. Aumenta la capacidad de este a la hora de generar
fuerza maxima y potencia anaerébica alactica, y de ese modo se logran
entrenamientos de fuerza mas intensivos y por ende el aumento del
volumen muscular.

Non protein natural nitrogen compound to support rapid energy for muscle
contraction. It contributes high creatine concentration in the skeletal
muscle which increases its capacity for required maximum strength and
anaerobic alactic power generation, in this wasy providing a more intense
strength workout and as a result muscle volume increasing.

Valor Energético / Energy Value:

69 (1 Scoop) - 23,04 Kcal (96,44 Kj) | 100g - 384 Kcal (160742 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 0,009

Proteinas / Proteins: 6g (1 Scoop) - 5,769 | 100g - 96,00 g
Grasas / Fats: 0,00q

8208 Creamicron

FREE| v
FORMATO / SIZE

NEUTRO + 5009 polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Creatina monohidrato.
Creatine monohydrate.

GANATOR

Matriz ligeramente balanceada hacia los carbohidratos (50%) y alta en
proteinas (40%) especialmente disenada para ganar peso muscular.
Producto especialmente disefiado para sujetos ectomoérficos con una
marcada dificultad para desarrollar masculo o ganar peso y que tienen
por objetivo aumentar de peso, fuerza y favorecer el aumento de masa
muscular.

The balanced mixture of carbos (50%) and protein (40%) for mass gain
This product was especially developed for ectomorph body type who have
difficulties to gain musle mass or weight and fix their purpose in weight
gain, strength boost and mass developlment.

Valor Energético / Energy Value:

87 g (3 scoop) 366,39 Keal (1531,56 Kj) | 100 g 421,15 Kcal (176041 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 87 g (3 scoop) -4749g|100g-54,39¢
Proteinas / Proteins: 87 g (3 scoop) - 35,67 | 100 g-41,00 g

Grasas / Fats: 87 g (3 scoop) 3,7591100g-4,30¢

B S, Sggro

FORMATO / SIZE
VAINILLA + 1500 g | polvo
VANILA « 4000 g | polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Viggro® [Amidén Hidrolizado], fructosa; Concentrado de Proteinas Séricas; Proteina aislado de suero (CFM);
Aislado de Soja; Caseina Micelar; L-Glutamina; Oligofructosa; Aromas en polvo (Chocolate, Fresa, Vainilla);

Bifidos en Polvo; Emulgente: Lecitina de soja, Aceite de Salmén Microencapsulado; Edulcorantes: Sucralosa,

Sacarina Sédica; Complejo Vitaminico.

The balanced mixture of carbos (50%) and protein (40%) for mass gain.
This product was especially developed for ectomorph body type who have difficulties to gain musle
mass or weight and fix their purpose in weight gain, strength boost and mass developlment.

_ mtxelitebodybuilding.com

ALL-TN=OME

GENETOR

Matriz proteico (50%) energética (40%) altamente efectiva para ganar
fuerza y mejorada con tecnonutrientes de ultima generacion para lograr
masa muscular limpia. Producto especialmente disefado para amplificar
la capacidad natural que poseen los sujetos mesomarficos para ganar
masculo, fuerza y definicion muscular.

Protein (50%)& carbo & (40%) mixture highly effective as a strength
booster enriched with the latest generation supplements for lean mass
gain.The product developed to improve the natural capacity of mesomorph
body type to gain muscle mass, strength and muscular definition.

Valor Energético / Energy Value:

87 g (3 scoop) - 334,32 Keal (1393,74 Kj) | 100 g - 383,25 Kcal (1602 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 87 g (3 scoop) - 35,55 g1 100 g-40,86 g
Proteinas / Proteins: 87 g (3 scoop) -45,6391100g-52,46 g

Grasas / Fats: 87 g (3 scoop)-096 g 100g-1,11¢

ASPARTAME

e, OPlenda, Ny v oroie 44 KYOWA
OR FORMATO / SIZE (IK-\
VANICA + 1500 g | polvo ng ro
+ 3500 g/ polvo
=
m..qzm
INGREDIENTES / INGREDIENTS:

PROZYCAL [Concentrado de Proteinas Séricas, Aislado de Proteinas de Suero (CFM), Caseina Micelar], Fructosa;
Oligofructosa; VIGGRO (almidén modificado); Aromas en polvo: (Chocolate, Fresa, Vainillina); Glutamina
6896,55 mg,Leucina 5.172,41mg,Kre-Alakalyn® 3.448,27 mg,Citrulina Malato 2.298,85 mg, L-Lisina 1.724,13
mg, Beta Alanina 1.14942 mg,L-Omitina 689,6 mg, L-Arginina 1.609,19 mg, Extracto de Té Verde 344,82 mg;
Emulgente: Lecitina de soja; Edulcorantes: Sucralosa, Sacarina Sédica; Complejo Vitaminico.

PROZYCAL [Whey Concentrate / Whey Isolate (CFM), Micellar Casein], Fructose; Oligofructose; VIGGRO
(modified starch); Flavour in powder: (chocolate, strawberry, vanillin); L-Glutamine 6.896,55 mg,
L-Leucine 5.172,41mg, Kre-Alakalyn® 3.448,27 mg, Citruline Malate 2.298,85mg, L-Lysine 1.724,13
mg, Beta Alanine 1.149,42 mg, L-Ornithine 689,6 mg (Ketoglutarate), L-Arginine 1.609,19 mg, Green
Te Extract 344,82 mg; Emulsifier: soy Lecithine; Artificial Sweeteners: Sucralose; Sodium Saccharin;
Vitamins & Minerals Mixture.

STRAWBERRY

HYDROZYME

Producto hiperproteinico hidrolizado disefado para deportistas con
dificultades digestivas que resulta especialmente Util para incorporar
en la toma después del ejercicio (recuperacion), o en las comidas pre-
entrenamiento cuando el ejercicio se realice después de un periodo de
ayuno superior a tres horas.

High protein product developed for those who suffer from major digestive
system problems. Protein is typically consumed after workouts to increase
the amount of amino acids found in the blood or during pre-workout
meals prior to 3 hours fasting.

Valor Energético / Energy Value:

42 g (1,5 Scoops) - 152,88 Kcal (646,20 Kj) | 100g - 364,00 Kcal (1538,59 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 42 g (1,5 Scoops)-2,1g|100g-500¢
Proteinas / Proteins: 42 g (1,5 Scoops) - 32,34 g1 100g-77,00 g

Grasas / Fats: 42 g (1,5 Scoops) - 1,68 g | 100g -4,00 g

“&sisar”  Splenda
FREE OPenda) %INOPOLE
FORMATO / SIZE
VAINILLA * 1498 g | polvo

VANILA

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aislado de proteinas de suero de leche hidrolizada, Péptidos de Glutamina 3496 mg ,Aromas:
Chocolate en polvo desgrasado en sabor chocolate; Vainillina en sabor Vainilla; Edulcorantes:
Sucralosa, Sacarina Sédica; Sacarina, Sucralosa. Ingredientes: Aislado de proteinas de suero de
leche hidrolizada, Péptidos de Glutamina 3.496 mg ,Aromas: Chocolate en polvo desgrasado en
sabor chocolate; Vainillina en sabor Vainilla; Edulcorantes: Sucralosa, Sacarina Sédica; Sacarina,
Sucralosa.

Hydrolyzed Whey Isolate; Glutamine Peptides 3496 mg; Flavour: chocolate in powder for Chocolate
Flavour; Vanillin for Vanilla Flavour; Artificial Sweeteners: Sucralose; Sodium Saccharin.ngredients:
Hydrolyzed Whey Isolate; Glutamine Peptides 3496 mg; Flavour: chocolate in powder for Chocolate
Flavour; Vanillin for Vanilla Flavour; Artificial Sweeteners: Sucralose;Sodium Saccharin.

mtxelitebodybuilding.com _



ISOZYME

Proteina de absorcion rapida (20') a base de proteinas aisladas de suero (wpi) cfm.
estas caracteristicas hacen de isozyme un suplemento ideal para aportar proteinas
antes y después del ejercicio,asi como para aumentar o compensar la racion proteinica
en algunas de las comidas principales cuando se sigue una dieta de restricion de
calorias, sodio y lactosa, muy propio de La preparacion final para competir en fitness y
culturismo.Proteina aislada de suero en polvo con edulcorantes.

This fast absorbing type of protein (20') is an isolate whey protein (WP!) based source. These
properties make it an ideal supplement to be taken before and after the workout as well as
during the main meals to compensate the protein intake during the calorie,sodium or lactose
restriction diet. The purest isolate protein in powder with sweeteners.

Valor Energético / Energy Value:

50 g (2 Scoop) - 195,45 Kcal (830,30 Kj) | 100g - 390,90 Kcal (1660,60 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 50 g (2 Scoop) -0,50 | 100g - 0,99 g
Proteinas / Proteins: 50 g (2 Scoop) -46,00 g | 100g-92,00g

Grasas / Fats: 50 g (2 Scoop) -0,16 g 100g-0,31 g

FORMATO / SIZE
VAINILLA «900 g | po[vo

+ 1800 g | polvo

* 3600 g polvo

STRAWBERRY

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aislado de Proteina de suero por ultra-Microfiltracion (CFM); Aroma de chocolate en polvo en sabor
chocolate, fresa en polvo en sabor de fresa, vainillina en sabor vainilla; Edulcorantes: Sucralosa,
Sacarina.Acidulante: Acido citrico. Complejo vitaminico: Vitamina B3 (Niacina), Vitamina B6 (Piridoxina),
Biotina, Vitamina E (Alfa Tocoferol), Vitamina C, Selenito Sédico, Cloruro de Cromo.

Isolated Whey Protein (CFM), Flavour: Chocolate powder in chocolate flavour, Strawberry powder in
strawberry flavour, Vanilline & Pineapple in powder flavour Vanilla, Artificial sweeteners: Sucralosse,
Sodium Saccharine. Citric Acid. Vitamins & Minerals Mixture: Vitamin B3 (Niacine), Vitamin B6
(Piridoxine), Biotin, Vitamin E (Alfa Tocopherol), Vitamin C, Sodium Selenite, Chromium Chloride .

mtxelitebodybuilding.com

NITROPLEX

Snack altamente proteinico (+45%) de deliciosos sabores e increible
textura. Barrita de alta concentracion de proteinas lacteas y moderada
racion de hidratos de carbono que resulta muy adecuada para

atletas de fuerza o programas de pérdida de peso.

High-protein snack (+45 %) in delicious flavours and incredible texture.

Valor Energético / Energy Value:

Per Bar 50g 186,50 Kcal 1 100g 373 Kcal

Hid. Carbono / Carbohydrates: 50g 13,45g | 100g 26,90g
Proteinas / Proteins: 50g 22,11g | 100g 44,229
Grasas / Fats: 50g 5,15g 1 100g 10,309

ASPARTAMIE
& SUGAR

FORMATO / SIZE
YOGURT * Peso bar: 50g
coco * Caja/Box: 16 unidades
* Peso / Weight: 800g.

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Proteina de suero; Maltodextrina; Edulcorantes: Acelsufame, Neohesperidina; futosa;
Cobertura de Chocolate; Agua; Grasa Vegetal; Sorbitol; avena en polvo; Inulina;
Chocolate en polvo; Miel en polvo; Soja texturizada; Lecitina; Sorbato potasico; Vitaminas
yMinerales: Vitamina B6 0,50 mg; Vitamina E 4,00 mg; Biotina 0,06 mg; Vitamina C 35,70
mg; Niacina 7,20 mg; Selenio 0,08 mg; Manganeso 0,40 mg; Picolinato deCromo 32 pg.

Whey protein, Maltodextrin, Sweeteners: Acelsufame, Neohesperidin; fructose; Coverage
Chocolate, Purified water , Vegetable Fat; Sorbitol, Oat powder, Inulin, Chocolate powder,
Honey powder, Textured soy, Lecithin, Potassium sorbate, Vitamins and Minerals: Vitamin
B6 0.50 mg, Vitamin E 4.00 mg, 0.06 mg Biotin, Vitamin C 35.70 mg, Niacin 7.20 mg,0.08
mg Selenium,Manganese 0.40 mg; Picolinate deCromo 32 mcg.



14

@R

ONE WHEY

Combinacion de suero (WPC) y lactoalbuminas con otros tecnonutrientes basicos para
la ganancia de musculo. Proteina de suero WPC (concentrado) de ritmo de absorcion
moderado (40’ especialmente disenada para utilizar como complemento almenticio
pre y post-entrenamiento,para aumentar/compensar su falta de alguna de as comidas
principales o como suplemento ideal para aportar proteinas a cualquier hora del dia.

Whey Protein (WPC) and lactalbumin mix with other basic techno nutrients
for muscle hypertrophy. Whey Protein Concentrate( WPC) of moderate rate of
absorption (40°) specially designed to be used as a dietary supplement pre and
post workout, as well as a supplement to complete your nutritional plan to be
used at any time of the day.

Valor Energético / Energy Value:

489 (2 Scoops) - 1884 Kcal (799 Kj) | 100g - 392,59 Kcal (1664.5 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 48g (2 Scoops) 3,94 g | 100g-8,22 g
Proteinas / Proteins: 48g (2 Scoops) 36,91g100g-76,9 g

Grasas / Fats: 48 g (2 Scoops) 2,78g1100g-5,79 g

ASPARTAME QA e K OWA
& SUGAR CS",&D AMINOPOLE C.‘E;amlcmn
——

FORMATO/SIZE
M||_K VANILA LEMON VANILA + 1008 g | polvo
s 2268 | polvo
s 4540 g | polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Proteina Concentrada de S_lero Ultra Mmﬁhada, Proteina Hldrollzada,Casema Micelar,Aromas: Chocolate desgrasado en polvo en sabor
chocolate; Chocolate bor Chocolate; i polvo en sabor BemyBlast; Manzana Verde en Polvo en sabor
GreenApple ; Sdlidos theosAhmMm en pdvoyMle(enpolvoen saboerlkCarameLYognyhnmen polvo en polvo en sabor Yogurt-

Limén; Potenciador de Sabor: E-640 (L-glicina); Monohidrato de Creatina, Péptidos de Glutamina; Aminodcidos de Cadena Ramificada;

AMmlmdeHm(ﬂm)Qm;TnghmdmdeCaden Media (MCT) Aceite Alto Oleico Aceite Oliva Virgen Bma,Edchorames:&mlosa,
Sacarina Sodica.Vitaminasy Minerales por 100 gr:Vitamina B3 (Niacina) 299 mg (16,23% CDR") /Vitamina B6 0,36 mg (15,36% CDR').

Whey Protein Concentrate (Ultra Microfittered), Hydrolyzed Protein, Micellar Casein, Flavours{Non Fat Chocolate powder in chocolate flavour,
Red Fruits powder in BemyBLast flovour; Green Apple powder in Green Apple flovour; Non Fat Milk protein, Almond in PowderHoney powder
in Milk Garamel flovour; Yogurt & Lemon powder in Yogurt ~Limon flovour; E,640 ( L-Glycine)},Creatine Monohidrate, Glutamine Peptides,
Branched ChainAmino Acids; Egg Albumine Xhantan Gum,Medium Chain Triglycerides (MCT),Lemon FlavourYogurt Flavour CitricAcid; High
Oleic OilVirgin Olive Oil Artificial sweeteners: Sucralose;Sodium Saccharin Vitamins & Minerals Mixture 100 G:Vitamin B3 (Niacin) 299 mg
(16.23% RDA")Vitamin B6 0,36 mg (15,36% RDA’).() RDA: Recommended daily allowance.

VOLUZYME

Producto especialmente disenado para amplificar las capacidades
para entrenar con mas energia e intensidad al tiempo que favorece la
demostracion de fuerza y la congestion muscular.

Specially developed product to increase the capacity for high energy and
intense workout and to improve strength demostration and muscle congestion.

Valor Energético / Energy Value:

659 (1,5 scoop) - 233,23 Kcal (974,9 Kj) | 100g - 358,81 Kcal (149935 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 65g (1,5 scoop) - 38,14 g | 100g-58,69 g
Proteinas / Proteins: 65g (1,5 scoop) -20 g | 100g-30,89 g

Grasas / Fats: 65g (1,5 scoop)-0,07g| 100g-0,11¢

ASPARTAMIE

E, Splenda) Ny noroir 44 KYOWA
FORMATO / SIZE (f\
+ 1816 g| polvo @ !.ggro
CC? z
YN
INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Viggro® (Amilopectina) 53,66%; 1SOZyme® (Proteina Aislada de Suero -CFM-): 29,57%; Aromas:
[Frutas rojas deshidratadas en polvo en sabor frutas rojas -BerryBlast; Naranja en polvo en sabor
naranja -Orange-], Glutamina (L-Glutamina, péptidos de Glutamina, N Acetil Glutamina), Creatina
Monohidrato Kre-Alkalyn®, Arginina (L-Arginina, Arginina Cetoglutarato), Aroma de frutas rojas en
polvo, L-Taurina, Beta-Alanina, Citrulina Malato, Edulcorantes: Sucralosa} Sacarina sédica, Acido citrico,
Goma Xantana, Acido Alfa Lipoico, Licopeno. Vitaminas y minerales (100g):Vitamina C: 46,15 mg
(76,91% CDR); Vitamina E: 7,69 mg (76,91%, CDR); Selenio: 53,84 mcg (76,91% CDR).

Viggro® (Amilpectine) 53,66%; 1S0Zyme® (Isolate Whey Protein -CFM-): 29,57%; Flavour: [Dehydrated
Red Fruits powder in flavour BerryBlast, Dehydrated Orange powder in Orange flavour], Glutamine
(L-Glutamine, Glutamine peptides,N Acethyl Glutamine), Creatine Monohydrate: Kre-Alkalyn®,Arginine
(L-Arginine, Arginine KetoGlutarete), Red Fruits Flavour in powder, L-Taurine, Beta-Alanine, Citruline
Malate, Sweeteners: Sucralose; Sodium Saccharine; Citric acid, Xanthan Gum, Alpha Lipoic Acid,
Licopen.Vit & minerals (100g):Vitamin C: 46,15 mg (76,91% RDAY); Vitamin E: 7,69 mg (76,91%,RDA);
Selenium: 53,84 mcg (76,91% RDA). (") RDA: Recommended daily allowance.

_ mtxelitebodybuilding.com

WHEY 100%

Proteina de absorcién moderada (40°) que combina proteinas de suero WPC
(concentrado) y WPI (aislado CFM).Estos factores la convierten en el suplemento
ideal para aportar proteinas a cualquier hora del dia, asi como para aumentar o
compensar su falta en algunas de las comidas principales.

Protein of moderate absorption (40 ‘) that combines Whey Protein Concentrate
(WPC) and Whey Protein Isolate (WPI). These factors turn it into the ideal
supplement to contribute proteins at any time of the day and to increase or to
compensate its absence of some main meals.

Valor Energético / Energy Value:

489 (2 scoops) - 198,72 Kcal (840,80 Kj) | 100 g - 414 Kcal (1750 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 48 (2 scoops)-0,20g| 100 g-042 g
Proteinas / Proteins: 48 (2 scoops) - 39,06 | 100 g-81,37 g
Grasas / Fats: 48 (2 scoops) - 3,40 9| 100 g-7,08 g

ASPARTAME

; SUGAR CS'p\lcnj %INOPOL E ':# KYOWA

FORMATO / SIZE
A *2268 g| polvo

3600 g polvo

STRAWBERRY

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Proteina de suero Concentrado por Ultra-Microfiltracion, Aislado de suero (CFM-20%-); Aromas: Chocolate en polvo en
sabor chocolate; Fresa en polvo en sabor fresa; Vainillina en sabor Vainilla; Potenciador de Sabor: E-640 (L-glicina); Creatina
Monohidrato; Glutamina (3,8%), L-Arginina (3,62%), BIOILS-PR" [Aceite de girasol (Alto Oleico), MTC (Triglicéridos de cadena
media), Aceite de Oliva Virgen]; Edulcorantes: Sucralosa; Sacarina Sodica; Aroma de Chocolate; Vitaminas y Minerales por 100g:
Vitamina C: 64,87 mg (108,53% CDR’); Niacina 29,99 mg (166,66% CDR"); Vitamina E 14,16 mg (141,66% CDR"); Vitamina B6
899,98 g (41,66% CDR"); Biotina 249,99 pg (166,66% CDR); Selenito Sodico 149,99 pg (*); Cloruro de Cromo 11249 pg. ()
(DR: Cantidad diaria recomendada.

Whey Protein Concentrate (Ultramicrofiliration), Whey Isolate (CFM-20%-)]; Flavour: chocolate in powder for Chocolate Flavour;
strawberry in powder for Strawberry Flavour; vanillin for Vanilla Flavour;, Flavour Enhanancer: E-640 (L-glicine); Creatine
Monohydrate; Glutamine (3,8%), L-Arginine (3,62%), BIOILS-PR'[Sun Flower Oil (High Oleic), MTC (Medium Chain Triglycerides),
Olive Oil (Extra Virgin)]; Natural Chocolate Flavour; Artificial Sweeteners: Sucralose; Sodium Saccharine; Vitamins & Minerals
Mixture 100g: Vitamin C: 64,87 mg (108,33% CDR"); Niacine 2999 mg (166,66% CDR’); Vitamin E (as a-tocopherol acetate)
14,16 mq (141,66% CDR"); Vitamin B6 (as pyridoxine HCI) 14,16mg (141,66% CDR"); Biotine 249,99 g (166,66% COR"); Sodium
Selenite 149,99 g (**); Chromium Chloride 112,49 pg.(’)

NOX.ZYME

Matriz especializada para potenciar la demostracion de fuerza e intensidad del
entrenamiento. Producto especialmente disenado para amplificar capacidades
para entrenar con mas energia e intensidad al tiempo que favorece la
demostracion de fuerza y la congestion muscular.

Supplements blend for strength and endurance boost. Pre-workout supplement
designed to boost the strength, endurance, focus,and muscle pump.

Valor Energético / Energy Value:

25g (1 Scoop) - 81.42 Kcal (345.71 Kj) | 100g - 254.45 Kcal (1.080 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 25g (1 Scoop) - 11.87g | 100g - 37.10 g
Proteinas / Proteins: 25g (1 Scoop) - 8.37g|100g - 26.62 g

Grasas / Fats: 25g (1 Scoop) -0,024 g1 100g-0,17 g

ASPARTAMIE

&SUGAR 5&"2 %/NOPOLE 2 KYOWA

FORMATO / SIZE 1/ 199“’
+ 600 g | polvo
( C??L
YN
INGREDIENTES / INGREDIENTS:

ZymeCarbs*(Viggro®, Maltodextrina, Fructosa); AKA-ZYM* [Arginina Alfa Cetoglutarato(AKG),
Arginina Etil Ester (AEE), L-Arginina] 2,5g; EGY-ZYM" [Glicociamina. L-Taurina, Citrulina Malato,
L-Tirosina, Te verde, Extracto de Citrus Aramtium , Estracto de Ruscus Aculeatus] 7,159 ; CREA-
ZYM*[Kre-alkalyn®, Beta-Alanina] 2,5g; GAK-ZYM® [N. Acetil Glutamina, Glutamina, OKG
Ornitina Alfa Cetoglutarato] 2,22g; OXI-ZYM* [Acido Alfa Lipoico, Licopeno] 0,8g.

ZymeCarbs™ [Viggro® (WaxyMaize), Maltodextrine, Fructose]; AKA-ZYM* [Arginine Alpha
Ketoglutarate (AKG), Arginine Ethyl-Ester (AEE), L-Arginine] 2,5g; EGY-ZYM [Glycociamine.
L-Taurine, Citruline Malate, L-Tyrosine, Green Tee., Citrus Aramtium Extract, Ruscus Aculeatus
Extract] 7,15g; CREA-ZYM™ [Kre-alkalyn®, Beta-Alanine] 2,5g; GAK-ZYM® [N.Acetyl Glutamine,
Glutamine, OKG Ornitine Alpha Ketoglutarate] 2,22g;

0XI-ZYM* [A. lipoic Acid, Licopen] 0,8g.

mtxelitebodybuilding.com _
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PHASE 2
LEAN MUSCLE MASS

Basicos o pluriarticulares combinados con
algunos ejercicios analiticos para finalizar el
entrenamiento del grupo muscular.

Basic or multi-joint exercises combined with
some analytical exercises for finishing the
training of muscle groups.

Hipocalérica moderada. Se comienza a perder
grasa, pero sin poner en peligro la masa muscular
obtenida. Se puede comenzar a barajar ciertas
limitaciones en la ingesta de Hidratos de carbono,
sobre todo en deportistas endomorfos.

Moderate hypocaloric diet. The fat is getting
lost but without reducing of the gained muscle
mass. It is possible to drop certain restrictions
in the carbohydrate ingestion especially for the
endomorph type of sportsmen.

Sololosde calentamientoylosde acondicionamiento
cardiovascular en los dias de descanso.

Those which are destined for the increasing
strength and muscle mass and recovery
between series and workouts.

Los destinados a proteger los logros de masa
muscular, a reducir el porcentaje graso y el
agua subcutanea.

Those which are destined to maintain gained

muscle mass, reduce fat percentage and
subcutaneous water.



BCAAS 2:1:1

Producto de aminoacidos de cadena ramificada especialmente disefiado
para evitar los procesos de destruccion muscular como resultado del
ejercicio de intensidad y las dietas de restriccion caldrica. Siendo efectivo
para favorecer las ganancias de masa muscular magra en las Phases Il y Il
(pre definicion / definicion extrema)

Branched chain aminoacids product developed to prevent the muscle
damage after the intense workout and calorie restriction diets. It is
extremely effective for lean muscle mass gain during the phase Il and Il
(pre-definition and extreme definition)

Valor Energético / Energy Value:

5g (1 scoop) - 21,99 Keal (91,97 Kj) | 100 g - 439,99 Keal (1839,32 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 5 g (1 scoop) - 0,12 g1 100g-2,40¢
Proteinas / Proteins: 5 g (1 scoop) -4,88 g| 100 g-97,58 g

Grasas / Fats: 5 g (1 scoop)-0,09g|100g-1385¢

ASPARTAME
& SUGAR

511’@ %ﬂvoms % KYOWA

FORMATO / SIZE

NARANJA  NEUTRO + 500 g | polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Leucina; L-Isoleucina; L-Valina; Edulcorantes: Sucralosa®; Sacarina Sédica;
Aromas: Frutas rojas en polvo en sabor Frutas rojas. Vainillina en polvo en sabor
Vainilla.Vitamina B6: 0,57 mg / 28,75% (CDR)

L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, Sweetener: Sucralose % Sodium Saccharin, Aromas:
Red fruits flavor powder red fruits. Vanillin Vanilla powder. Vitamin B6: 0.57 mg /
28.75% (RDA)

mtxelitebodybuilding.com

BCAAS + G

Producto de aminoacidos de cadena ramificada y glutamina (50:50)
especialmente disefiado para evitar los procesos de destruccion muscular
como resultado del ejercicio de intensidad y las dietas de restriccion
calorica.

Branched Chain Amino Acids and Glutamine Product [50:50] specially
developed to avoid muscle destruction as a result of high intense workout
and caloric restriction diets.

Valor Energético / Energy Value:

10g (2 Scoops) - 38 Kcal (158,84 Kj) | 100g - 380 Kcal (15884 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 10g (2 Scoops) - 3,89 | 100 g-38 g
Proteinas / Proteins: 10g (2 Scoops) -5,7 g1 100g-57g

Grasas / Fats: 0

ASPARTAME
& SUGAR

CS@ %//vopous 2% KYOWA

FORMATO / SIZE

m NEUTRO 5009 polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Leucina; L-Isoleucina; L-Valina; L-Glutamina; Naranja en polvo liofilizada; Acido

citrico; En aroma naranja (Edulcorantes: Sucralosa®; Sacarina; Aromas: naranja),

Vitamina B6 (Pirodoxina clorhidrato).

L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, L-Glutamine, In flavor orange (Sweeteners:

Sucralose, Saccharin, flavors: orange powder),Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride).
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GLUTAZYM

L-Glutamina de liberacién secuencial con vitamina B6. La Glutamina es el
aminodcido mas abundante de la masa muscular y que ha demostrado favorecer
la recuperacion (aumento dl glucdgenos hepatico y la sintesis proteica). Su
elevada demanda y rapida utilizacion corporal lo convierten en un aminodcido
esencial condicionado (esencial en ciertas condiciones), obligando a una
suplementacion extra del deportista, incluso cuando se esta bajo programas
de dieta hiperproteica.

L-glutamine with vitamin B6 sequential release. Glutamine is the most
abundant amino acid muscle mass that has proven promote recovery [increase
protein liver glycogen and synthesis]. Your high demand and body make it
quick use an essential [under certain conditions] amino acids, forcing an extra
supplementation athlete, even under bodybuilding high protein diet programs.

Valor Energético / Energy Value:

329 /(1,5 Scoop) - 113,99 Kcal (484 Kj) | 100g - 356,23 Kcal (1512,00 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 32g (1,5 Scoop) - 16,629 | 100g-51,95 g
Proteinas / Proteins: 32g (1,5 Scoop) - 11,73 g| 100g - 36,68 g

Grasas / Fats: 32g (1,5 Scoop) -0,034 g| 100g-0,2 g

ASPARTAMEE

5@/ %INOPOLE > KYOWA

FORMATO / SIZE
* 681 g| polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Glutamina, N-Acetyl Glutamina, Péptidos de Glutamina, Aarandano en polvo deshidratado,
Aroma natural de Frutas rojas ; Goma Xantana, Edulcorantes: Sacarina y Sucralosa; Vitamina
B6:11,5 mg.

L-Glutamine, N-Acetyl Glutamine, Glutamine Peptides, Natural cranberries powder, Red Fruit
flavour in pouder, Xhantan Gum, Artificial Sweeteners: Sacharine & Sucralose®; Vitamin B6
(as piridoxine): 11,5 mg.

HIOXYCUT

Producto bloqueador de la absorcién de carbohidratos ligeramente
termogénico sin cafeina disefiado para mejorar su gestion y para minimizar
su almacenamiento como grasa corporal. Faseolamina y HCA en capsulas.

Lightly termogenic non- cafeine carbo blocker developed to improve its
metabolism and to prevent its storage as body fat. Phaseolamin and HCA
in capsules.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
* 120 Cap./ 750 mg.

INGREDIENTES / INGREDIENTS: (3cap.)

Proteina de Guisante (faseolamina) 750 mg; Extracto naranjo amargo (Sinefrina) 250
mg; L-Tirosina 200 mg; Acetil-L-Camitina 150 mg; Ginseng Siberiano 100 mg; Carnitina
Tartrato 100 mg;Gluconorolactona 90 mg; Piruvato de calcio 70 mg; Garcinia Cambogia
Extracto 60 mg; D. Pinitol 40 mg; Extracto de Canela 30 mg; Acido Pantotenico 0,5 mg
(8,33% CDR*); Cloruro de Cromo 24,99 g; Selenio 10 ug.

Pea Protein extract (phaseolamin) 750 mg; Bitter Orange Extract (Synephrine) 250 mg;
L-Tyrosine 200 mg; Acetyl-L-Carnitine 150 mg; Siberian Ginseng 100 mg; carnitine
tartrate100 mg; Gluconorolactona 90 mg; 70 mg Calcium pyruvate; Garcinia Cambogia
Extract 60 mg; D.Pinitol 40 mg; Cinnamon Extract 30 mg Pantothenic acid 0.5 mg (8.33%
RDA*); Chromium Chloride 24.99 mg; Selenium 10 mg.

_ mtxelitebodybuilding.com

ISOZYME

Proteina de absorcion rapida (20') a base de proteinas aisladas de suero (wpi) cfm.
estas caracteristicas hacen de isozyme un suplemento ideal para aportar proteinas
antes y después del ejercicio,asi como para aumentar 0 compensar la racion proteinica
en algunas de las comidas principales cuando se sigue una dieta de restricion de
calorias, sodio y lactosa, muy propio de la preparacion final para competir en fitness y
culturismo.Proteina aislada de suero en polvo con edulcorantes.

This fast absorbing type of protein (20) is an isolate whey protein (WPI) based source. These
properties make it an ideal supplement to be taken before and after the workout as well as
during the main meals to compensate the protein intake during the calorie,sodium or lactose
restriction diet. The purest isolate protein in powder with sweeteners.

Valor Energético / Energy Value:

50 g (2 Scoop) - 195,45 Kcal (830,30 Kj) | 100g - 390,90 Kcal (1660,60 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 50 g (2 Scoop) -0,50 g| 100g-0,99 g
Proteinas / Proteins: 50 g (2 Scoop) -46,00 g | 100g-92,00g

Grasas / Fats: 50 g (2 Scoop) -0,16 g | 100g-0,31 g

FORMATO / SIZE
VAINILLA «900 g | po[\/o
VANILA 1800 g polvo

* 3600 g | polvo

STRAWBERRY

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aislado de Proteina de suero por ultra-Microfiltracion (CFM); Aroma de chocolate en polvo en sabor
chocolate, fresa en polvo en sabor de fresa, vainillina en sabor vainilla; Edulcorantes: Sucralosa,
Sacarina.Acidulante: Acido citrico. Complejo vitaminico: Vitamina B3 (Niacina),Vitamina B6 (Piridoxina),
Biotina, Vitamina E (Alfa Tocoferol), Vitamina C, Selenito Sédico, Cloruro de Cromo.

Isolated Whey Protein (CFM), Flavour: Chocolate powder in chocolate flavour, Strawberry powder in
strawberry flavour, Vanilline & Pineapple in powder flavour Vanilla, Artificial sweeteners: Sucralosse,
Sodium Saccharine. Citric Acid. Vitamins & Minerals Mixture: Vitamin B3 (Niacine), Vitamin B6
(Piridoxine), Biotin, Vitamin E (Alfa Tocopherol), Vitamin C, Sodium Selenite, Chromium Chloride .

KREALYN

Esta creatina de ultima generacién (Ph modificado) mejora el aporte
energético necesario para intensificar la contracion muscular, la fuerza
y la hipertrofia de una forma considerablemente superior a la creatina
convencional pero sin provocar retencion hidrica. Krealyn alcanza mejores
y mas rapidos resultados a la hora de aumentar la capacidad del musculo
para generar fuerza maxima y potencia anaerdbica alactica, logrando de
ese modo entrenamientos de fuerza mas intensos y por ende el aumento
del volumen muscular.

Kre-Alkalyn is the revolutionary new Creatine technology that is changing
the way the world approaches Creatine supplementation. Kre-Alkalyn is
the only Creatine product that remains stable before being absobed. The
secret behind Kre-Alkalyn is the patented molecular buffering process.
This buffering is the pH-correct technology that raises the pH level of
Creatine above 12.0 where all destruction into useless Creatinine stops.
This is an alternative to all the bloating, cramping, and other side effects
associated with traditional creatine supplementation.

ASPARTA ME
O C@
m

FORMATO / SIZE
* 240 Cap./ 875 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Creatina monohidrato (kre-alkalyn®);Gelatina (Cap. vacia); Antiaglomerante:
Estearato de Magnesio[E]- Creatina monohidrato (kre-alkalyn®);Gelatina (Cap.
vacia); Antiaglomerante: Estearato de Magnesio.

Creatine Monohydrate (kre-alkalyn®); Gelatin (Empty Cap.); Anti-Caking Agent:
Magnesium Stearate[GB]- Creatine Monohydrate (kre-alkalyn®); Gelatin (Empty
Cap.); Anti-Caking Agent: Magnesium Stearate.

mtxelitebodybuilding.com _
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NITR3X

Matriz de dltima generacién especialmente disefnada para mejorar
la produccion de oxido nitrico, favorecer la circulacion, amplificar el
transporte de energia y oxigeno hacia la masa muscular y aumentar la

demostracion de fuerza al tiempo que retrasa la aparicion de la fatiga.

Arginina citrulina y beta alnina en capsulas.

Next generation blend specially designed to improve nitric oxide
production, boosts the blood circulation, and gets the oxygen and other
essential nutrients to your muscles faster. It improves recovery, enhances
stamina & endurance, delivers immediate gains and supports athletic
performance. Arginine, citruline and beta-alanine in capsules.

ASPARTAME
CREE AMINOPOLE é)
FREE .. %:,,,

FORMATO / SIZE
+ 90 Cap./875mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Arginina Cetoglutorato; Kre-alkalyn; Malato de citrulina; Gelatina (Cap,vacia); Beta-
Alanina; Antiaglomerante; Estearato de magnesio.

Arginine Keto Glutarate; Kre-alkalyn; Citrulline malate; Gelatin (Cap, empty) Beta-
Alanine; Anti-caking agent, magnesium stearate.

NOX.ZYME

Matriz especializada para potenciar la demostracion de fuerza e intensidad del
entrenamiento. Producto especialmente disenado para amplificar capacidades
para entrenar con mas energia e intensidad al tiempo que favorece la
demostracion de fuerza y la congestion muscular.

Supplements blend for strength and endurance boost. Pre-workout supplement
designed to boost the strength, endurance, focus,and muscle pump.

Valor Energético / Energy Value:

25¢ (1 Scoop) - 81.42 Kcal (345.71 Kj) | 100g - 254.45 Kcal (1.080 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 25g (1 Scoop) - 11.87g | 100g - 37.10 g
Proteinas / Proteins: 25g (1 Scoop) - 8.37g|100g - 26.62 g

Grasas / Fats: 25g (1 Scoop) -0,024 g| 100g-0,17 g

ASPARTAMIEE

LG Splenda, N0 ¢ % KYOWA
FORMATO / SIZE U 1Taqro
+ 600 g | polvo gg
()
CZ,.,
INGREDIENTES / INGREDIENTS:

ZymeCarbs*(Viggro®, Maltodextrina, Fructosa); AKA-ZYM* [Arginina Alfa Cetoglutarato(AKG),
Arginina Etil Ester (AEE), L-Arginina] 2,5g; EGY-ZYM" [Glicociamina. L-Taurina, Citrulina Malato,
L-Tirosina, Te verde, Extracto de Citrus Aramtium , Estracto de Ruscus Aculeatus] 7,159 ; CREA-
ZYM*[Kre-alkalyn®, Beta-Alanina] 2,5g; GAK-ZYM® [N. Acetil Glutamina, Glutamina, OKG
Ornitina Alfa Cetoglutarato] 2,22g; OXI-ZYM* [Acido Alfa Lipoico, Licopeno] 0,8g.

ZymeCarbs™ [Viggro® (WaxyMaize), Maltodextrine, Fructose]; AKA-ZYM* [Arginine Alpha
Ketoglutarate (AKG), Arginine Ethyl-Ester (AEE), L-Arginine] 2,5g; EGY-ZYM [Glycociamine.
L-Taurine, Citruline Malate, L-Tyrosine, Green Tee., Citrus Aramtium Extract, Ruscus Aculeatus
Extract] 7,15g; CREA-ZYM™ [Kre-alkalyn®, Beta-Alanine] 2,5g; GAK-ZYM® [N.Acetyl Glutamine,
Glutamine, OKG Ornitine Alpha Ketoglutarate] 2,22g;

OXI-ZYM* [A.lipoic Acid, Licopen] 0,8g.

_ mtxelitebodybuilding.com

THYTHERM

Matriz fitoceutica sin estimulantes especialmente diseriada para favorecer
la combustion de la grasa corporal. Producto termogénico especialmente
disenado para aumentar el metabolismo basal, que conjuntamente con
una dieta hipocaldrica y ejercicio, favorece la utilizacién de la grasa
almacenada en el organismo. Puede utilizarse como suplemento orientado
para aumentar la predisposicion al ejercicio intenso. Mezcla de extracto
vegetales de efecto termogénico en capsulas. Alimento adaptado a un
intenso desgaste muscular.

Non-stimulant phytoceutical supplement especially developed for
effective fat burning. Thermogenic supplement especially developed for
increasing basal metabolic rate which in combination with hypocaloric
diet and exercise helps in stored body fat burning. It can be used as a
supplement destined to increase the predisposition for intense exercises.
Mix of plant extracts with thermogenic effect in capsules.Food supplement
recommended for intense muscle fatigue.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+120Cap./ 750 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Extracto seco de Naranja (Citrus Aurantium) 900 mg; Gelatina (Envolvente Capsula vacia),
Extracto Yerba Mate (324 mg), L-Tirosina (169,98 mg), Extracto de Sauce Blanco (150
mg), Extracto de Té Verde (150 mg), Glucoronolatona (90 mg), Evodia Rutaecarpa (15 mg),
Extracto de Pimienta Negra (6 mg).

Bitter Orange Extract (900 mg); Gelatin (Emplty Capsule Surrounding), Yerba Mate Extract
(324 mg), L-Tyrosine (169,98 mg), White Willow (150 mg), Green Tea Extract (150 mg),
Glucoronolactone (90 mg), Wu-Chu-Yu Extract (Evodiamine) (15 mg), Black Piper Extract
(6 mg).

WHEY 100%

Proteina de absorcion moderada (40’) que combina proteinas de suero WPC
(concentrado) yWPI (aislado CFM).Estos factores la convierten en el suplemento
ideal para aportar proteinas a cualquier hora del dia, asi como para aumentar o
compensar su falta en algunas de las comidas principales.

Protein of moderate absorption (40 ‘) that combines Whey Protein Concentrate
(WPC) and Whey Protein Isolate (WPI). These factors tum it into the ideal
supplement to contribute proteins at any time of the day and to increase or to
compensate its absence of some main meals.

Valor Energético / Energy Value:

484 (2 scoops) - 198,72 Kcal (840,80 Kj) | 100 g - 414 Kcal (1750 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 48 (2 scoops) -0,20 g | 100 g-042 g
Proteinas / Proteins: 48 (2 scoops) - 39,06 g1 100 g-81,37¢
Grasas / Fats: 48 (2 scoops) - 3,40 | 100 g-7,08 g

ASPARTAMEE

5@ %I/VOPOLE % KYOWA

FORMATO / SIZE
Wﬂﬂ +2268 g polvo

+ 3600 g | polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Proteina de suero Concentrado por Ultra-Microfiltracion, Aislado de suero (CFM-20%-); Aromas: Chocolate en polvo en
sabor chocolate; Fresa en polvo en sabor fresa; Vainillina en sabor Vainilla; Potenciador de Sabor: E-640 (L-glicina); Creatina
Monohidrato; Glutamina (3,8%), L-Arginina (3,62%), BIOILS-PR" [Aceite de girasol (Alto Oleico), MTC (Triglicéridos de cadena
media),Aceite de Oliva Virgen]; Edulcorantes: Sucralosa; Sacarina Sodica; Aroma de Chocolate; Vitaminas y Minerales por 100g:
Vitamina C: 64,87 mg (108,33% CDR"); Niacina 2999 mg (166,66% COR); Vitamina E 14,16 mg (141,66% CDR"); Vitamina B6
899,98 pg (41,66% CDR?); Biotina 249,99 g (166,66% CDR); Selenito Sodico 149,99 ug (*); Cloruro de Cromo 11249 pg. ()
(DR: Cantidad diaria recomendada.

Whey Protein Concentrate (Ultramicrofiltration), Whey Isolate (CFM-20%-)]; Flavour: chocolate in powder for Chocolate Flavour;
strawberry in powder for Strawberry Flavour; vanillin for Vanilla Flavour;, Flavour Enhanancer: E-640 (L-glicine); Creatine
Monohydrate; Glutamine (3,8%), L-Arginine (3,62%), BIOILS-PR*[Sun Flower Qil (High Oleic), MTC (Medium Chain Triglycerides),
Olive Qil (Extra Virgin)]; Natural Chocolate Flavour; Artificial Sweeteners: Sucralose; Sodium Saccharine; Vitamins & Minerals
Mixture 100g: Vitamin C: 64,87 mg (108,33% CDR"); Niacine 2999 mg (166,66% CDR"); Vitamin E (as a-tocopherol acetate)
14,16 mg (141,66% CDR"); Vitamin B6 (as pyridoxine HCl) 14,16mg (141,66% CDR"); Biotine 249,99 g (166,66% CDR’); Sodium
Selenite 149,99 ug (*); Chromium Chloride 112,49 pg.()

mtxelitebodybuilding.com _



PHASE 5
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RIPPED EXTREME

Bésicos o pluriarticulares combinados con
ejercicios analiticos con altas repeticiones.

Basic or multi-joint exercises combined with
high-repetition analytical exercises.

Hipocaldrica e hipoglucidica severa. Hay que secar
y definir la musculatura de forma extrema sin una
excesiva perdida de la masa muscular ganada en
las fases previas.

Hypocaloric and strict hypoglucidic diet. It is
characterized by muscle dry and definition
without reducing of the gained muscle mass in
the previous phases.

Ejercicio diario con doble entrenamiento aerdbico
en dias alternos. Preferiblemente haremos uno de
los dos entrenamientos en ayunas por la maiana
al levantamnos y otro antes de acostamos.

Daily exercises with two aerobic workouts in the
alternate days. It’s preferably to do one of two
workouts on an empty stomach in the morning
after getting up and other before going to bed.

Aquellos destinados a proteger los logros de
masa muscular y a reducir de modo extremo
el porcentaje de grasa corporal y de agua
subcutanea.

Those which are destined to maintain gained
muscle mass, reduce as much as possible fat
percentage and subcutaneous water.




BCAAS 2:1:1

Producto de aminoacidos de cadena ramificada especialmente disefiado
para evitar los procesos de destruccion muscular como resultado del
ejercicio de intensidad y las dietas de restriccion caldrica. Siendo efectivo
para favorecer las ganancias de masa muscular magra en las Phases Il y Il
(pre definicion / definicion extrema)

Branched chain aminoacids product developed to prevent the muscle
damage after the intense workout and calorie restriction diets. It is
extremely effective for lean muscle mass gain during the phase Il and Il
(pre-definition and extreme definition)

Valor Energético / Energy Value:

5 g /(1 scoop) - 21,99 Keal (91,97 Kj) | 100 g -439,99 Keal (1839,32 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 5 g (1 scoop) - 0,12 g1 100g-2,40¢
Proteinas / Proteins: 5 g (1 scoop) -4,88 g| 100 g-97,58 g

Grasas / Fats: 5 g (1 scoop)-0,09g|100g-1385¢

ASSGan”
FREE (S@ ,’AM//VaPoLE 2% KYOWA
FORMATO / SIZE
NEUTRO +350g| polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Leucina; L-Isoleucina; L-Valina; Edulcorantes: Sucralosa®; Sacarina Sédica;
Aromas: Frutas rojas en polvo en sabor Frutas rojas. Vainillina en polvo en sabor
Vainilla.Vitamina B6: 0,57 mg / 28,75% (CDR)

L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, Sweetener: Sucralose % Sodium Saccharin, Aromas:
Red fruits flavor powder red fruits. Vanillin Vanilla powder. Vitamin B6: 0.57 mg /
28.75% (RDA)

BCAAS +G

Producto de aminoacidos de cadena ramificada y glutamina (50:50)
especialmente disefiado para evitar los procesos de destruccion muscular
como resultado del ejercicio de intensidad y las dietas de restriccion
calérica.

Branched Chain Amino Acids and Glutamine Product [50:50] specially
developed to avoid muscle destruction as a result of high intense workout
and caloric restriction diets.

Valor Energético / Energy Value:

10g (2 Scoops) - 38 Kcal (158,84 Kj) | 100g - 380 Kcal (15884 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 10g (2 Scoops) - 3,8g | 100 g-38 g
Proteinas / Proteins: 10g (2 Scoops) - 5,7 | 100g-57 g

Grasas / Fats: 0

ASPARTAME
& SUGAR
FREE CS‘E’T@ *AMINOPOLE % KYOWA
FORMATO / SIZE
s NEUTRO +5009| polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Leucina; L-Isoleucina; L-Valina; L-Glutamina; Naranja en polvo liofilizada; Acido
citrico; En aroma naranja (Edulcorantes: Sucralosa®; Sacarina; Aromas: naranja),
Vitamina B6 (Pirodoxina clorhidrato).

L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, L-Glutamine, In flavor orange (Sweeteners:
Sucralose, Saccharin, flavors: orange powder),Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride).

_ mtxelitebodybuilding.com

GLUTAZYM

L-Glutamina de liberacién secuencial con vitamina B6. La Glutamina es el
aminodcido mas abundante de la masa muscular y que ha demostrado favorecer
la recuperacion (aumento dl glucégenos hepatico y la sintesis proteica). Su
elevada demanda y rapida utilizacion corporal lo convierten en un aminodcido
esencial condicionado (esencial en ciertas condiciones), obligando a una
suplementacion extra del deportista, incluso cuando se esta bajo programas
de dieta hiperproteica.

L-glutamine with vitamin B6 sequential release. Glutamine is the most
abundant amino acid muscle mass that has proven promote recovery [increase
protein liver glycogen and synthesis]. Your high demand and body make it
quick use an essential [under certain conditions] amino acids, forcing an extra
supplementation athlete, even under bodybuilding high protein diet programs.

Valor Energético / Energy Value:

329 /(1,5 Scoop) - 113,99 Kcal (484 Kj) | 100g - 356,23 Kcal (1512,00 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 32g (1,5 Scoop) - 16,629 | 100g-51,95 g
Proteinas / Proteins: 32g (1,5 Scoop) - 11,73 g| 100g - 36,68 g

Grasas / Fats: 32g (1,5 Scoop) -0,034 g1 100g-0,2 g

ASPARTAME

5@ ZAM/NopoLE % KYOWA

FORMATO / SIZE
* 681 g| polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Glutamina, N-Acetyl Glutamina, Péptidos de Glutamina, Aarandano en polvo deshidratado,
Aroma natural de Frutas rojas ; Goma Xantana, Edulcorantes: Sacarina y Sucralosa; Vitamina
B6: 11,5 mg.

L-Glutamine, N-Acetyl Glutamine, Glutamine Peptides, Natural cranberries powder, Red Fruit
flavour in pouder, Xhantan Gum, Artificial Sweeteners: Sacharine & Sucralose®; Vitamin B6
(as piridoxine): 11,5 mg.

HIOXYCUT

Producto bloqueador de la absorcién de carbohidratos ligeramente
termogénico sin cafeina disenado para mejorar su gestion y para minimizar
su almacenamiento como grasa corporal. Faseolamina y HCA en capsulas.

Lightly termogenic non- cafeine carbo blocker developed to improve its
metabolism and to prevent its storage as body fat. Phaseolamin and HCA
in capsules.

ASPARTAMIEE
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+ 120 Cap./ 750 mg.

INGREDIENTES / INGREDIENTS: (3cap.)

Proteina de Guisante (faseolamina) 750 mg; Extracto naranjo amargo (Sinefrina) 250
mg; L-Tirosina 200 mg; Acetil-L-Camnitina 150 mg; Ginseng Siberiano 100 mg; Carnitina
Tartrato 100 mg;Gluconorolactona 90 mg; Piruvato de calcio 70 mg; Garcinia Cambogia
Extracto 60 mg; D. Pinitol 40 mg; Extracto de Canela 30 mg; Acido Pantotenico 0,5 mg
(8,33% CDR"); Cloruro de Cromo 24,99 g; Selenio 10 ug.

Pea Protein extract (phaseolamin) 750 mg; Bitter Orange Extract (Synephrine) 250 mg;
L-Tyrosine 200 mg; Acetyl-L-Carnitine 150 mg; Siberian Ginseng 100 mg; carnitine
tartrate100 mg; Gluconorolactona 90 mg; 70 mg Calcium pyruvate; Garcinia Cambogia
Extract 60 mg; D.Pinitol 40 mg; Cinnamon Extract 30 mg Pantothenic acid 0.5 mg (8.33%
RDA*); Chromium Chloride 24.99 mg; Selenium 10 mg.

mtxelitebodybuilding.com _




FyERA 2A
an LOS PROCESO:®
jERCiCiO DE INTENSID/
N CALORICA. RODUCTO DE AN “-QAC':DOS DE CADE
0:50) ESPECIALMENTE DISENADO PARA EVIIAF
ESULT ADO DEL EJERCICIU

MIMA T

UCCION MU S
ADOS DE CADENA AMIFICADA Y
DAPTAL CIONED OF INTEN -0 DESG



HYDRAKURE '

Matriz fitoceutica especialmente disefiada para favorecer la eliminacion
de agua subcutanea. Producto de efecto diurético especialmente disefiado
para favorecer la pérdida de agua corporal subcutanea, que conjuntamente
con una dieta hipocaldrica y ejercicio aerébico, permite mostrar un aspecto
mas definido y seco de cara a competir en maxima forma.

Herbal blend designed to rid the body of the subcutaneous water excess.
Herbal blend with diuretic effects designed to rid the body of the
subcutaneous water excess jointly with the hypercaloric diet and aerobic
exercises give you a more tight and defined look.

ASPARTAMIEE
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
* 120 Cap. /635 mg.

INGREDIENTES / INGREDIENTS: (3cap.)

Diente de ledn 190 mg; Boldo 125 mg.; Nuez de Cola 99 mg; Extracto de Gayuba 85 mg.;
Te Verde 66 mg; Ortiga 40 mg; Cola de Caballo 30 mg.

Taraxacum officinale Extract (vitexin [3%]) 190 mg.; Boldea fragran Extract 125 mg,
Cola Nut extract 99 mg.; Uva Ursi Extract 85 mg.; Green Tee Extract 66 mg.; Urtica Dioica
extract 40 mg.; Equisetum Estract 30 mg.

HYDROZYME

Producto hiperproteinico hidrolizado disenado para deportistas con
dificultades digestivas que resulta especialmente Util para incorporar
en la toma después del ejercicio (recuperacion), o en las comidas pre-
entrenamiento cuando el ejercicio se realice después de un periodo de
ayuno superior a tres horas.

High protein product developed for those who suffer from major digestive
system problems. Protein is typically consumed after workouts to increase
the amount of amino acids found in the blood or during pre-workout
meals prior to 3 hours fasting.

Valor Energético / Energy Value:

42 g (1,5 Scoops) - 152,88 Kcal (646,20 Kj) | 100g - 364,00 Kcal (1538,59 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 42 g (1,5 Scoops)-2,1g|100g-5,00¢
Proteinas / Proteins: 42 g (1,5 Scoops) - 32,54 g1 100g-77,00g

Grasas / Fats: 42 g (1,5 Scoops) - 1,68 g | 100g -4,00 g

Asban: 5 len
IFREE] u *AMI/VOPOLE
FORMATO / SIZE
VAINILLA + 1498 g| polvo

VANILA

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aislado de proteinas de suero de leche hidrolizada, Péptidos de Glutamina 3496 mg ,Aromas:
Chocolate en polvo desgrasado en sabor chocolate; Vainillina en sabor Vainilla; Edulcorantes:
Sucralosa, Sacarina Sédica; Sacarina, Sucralosa. Ingredientes: Aislado de proteinas de suero de
leche hidrolizada, Péptidos de Glutamina 3496 mg ,Aromas: Chocolate en polvo desgrasado en

sabor chocolate; Vainillina en sabor Vainilla; Edulcorantes: Sucralosa, Sacarina Sodica; Sacarina,

Sucralosa.

_ mtxelitebodybuilding.com

ISOZYME

Proteina de absorcion rapida (20") a base de proteinas aisladas de suero (wpi) cfm.
estas caracteristicas hacen de isozyme un suplemento ideal para aportar proteinas
antes y después del ejercicio,asi como para aumentar o compensar La racion proteinica
en algunas de las comidas principales cuando se sigue una dieta de restricion de
calorias, sodio y lactosa, muy prapio de la preparacion final para competir en fitness y
culturismo.Proteina aislada de suero en polvo con edulcorantes.

This fast absorbing type of protein (20) is an isolate whey protein (WPI) based source. These
properties make it an ideal supplement to be taken before and after the workout as well as
during the main meals to compensate the protein intake during the calorie, sodium or lactose
restriction diet.The purest isolate protein in powder with sweeteners.

Valor Energético / Energy Value:

50 g (2 Scoop) - 195,45 Kcal (830,30 Kj) | 100g - 390,90 Kcal (1660,60 Kj)
Hid. Carbono / Carbohydrates: 50 g (2 Scoop) -0,50 g| 100g-0,99 g
Proteinas / Proteins: 50 g (2 Scoop) - 46,00 g| 100g-92,00 g

Grasas / Fats: 50 g (2 Scoop) -0,16 g | 100g-0,31 g

Ageamne
Free) Oplenda, @

FORMATO / SIZE
VAINILLA +900g| polvo
VANILA + 1800 g | polvo

* 36009 polvo

FRESA

STRAWBERRY

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aislado de Proteina de suero por ultra-Microfiltracion (CFM); Aroma de chocolate en polvo en sabor
chocolate, fresa en polvo en sabor de fresa, vainillina en sabor vainilla; Edulcorantes: Sucralosa,
Sacarina.Acidulante: Acido citrico. Complejo vitaminico: Vitamina B3 (Niacina), Vitamina B6 (Piridoxina),
Biotina,Vitamina E (Alfa Tocoferol), Vitamina C, Selenito Sédico, Cloruro de Cromo.

Isolated Whey Protein (CFM), Flavour: Chocolate powder in chocolate flavour, Strawberry powder in
strawberry flavour, Vanilline & Pineapple in powder flavour Vanilla, Artificial sweeteners: Sucralosse,
Sodium Saccharine. Citric Acid. Vitamins & Minerals Mixture: Vitamin B3 (Niacine), Vitamin B6
(Piridoxine), Biotin, Vitamin E (Alfa Tocopherol), Vitamin C, Sodium Selenite, Chromium Chloride .

KREALYN

Esta creatina de ultima generacién (Ph modificado) mejora el aporte
energético necesario para intensificar la contracion muscular, la fuerza
y la hipertrofia de una forma considerablemente superior a la creatina
convencional pero sin provocar retencion hidrica. Krealyn alcanza mejores
y mas rapidos resultados a la hora de aumentar la capacidad del musculo
para generar fuerza maxima y potencia anaerobica aldctica, logrando de
ese modo entrenamientos de fuerza mas intensos y por ende el aumento
del volumen muscular.

Kre-Alkalyn is the revolutionary new Creatine technology that is changing
the way the world approaches Creatine supplementation. Kre-Alkalyn is
the only Creatine product that remains stable before being absobed. The
secret behind Kre-Alkalyn is the patented molecular buffering process.
This buffering is the pH-correct technology that raises the pH level of
Creatine above 12.0 where all destruction into useless Creatinine stops.
This is an alternative to all the bloating, cramping, and other side effects
associated with traditional creatine supplementation.

ASBQRTAME
s ( (&,

FORMATO / SIZE
* 240 Cap./ 875 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Creatina monohidrato (kre-alkalyn®);Gelatina (Cap. vacia); Antiaglomerante:
Estearato de Magnesio[E]- Creatina monohidrato (kre-alkalyn®);Gelatina (Cap.
vacia); Antiaglomerante: Estearato de Magnesio.

Creatine Monohydrate (kre-alkalyn®); Gelatin (Empty Cap.); Anti-Caking Agent:
Magnesium Stearate[GB]- Creatine Monohydrate (kre-alkalyn®); Gelatin (Empty
(Cap.); Anti-Caking Agent: Magnesium Stearate.

mtxelitebodybuilding.com _




NITR3X

Matriz de dltima generacién especialmente disefada para mejorar
la produccion de oOxido nitrico, favorecer la circulacion, amplificar el
transporte de energia y oxigeno hacia la masa muscular y aumentar la
demostracion de fuerza al tiempo que retrasa la aparicion de la fatiga.
Arginina citrulina y beta alnina en capsulas.

Next generation blend specially designed to improve nitric oxide
production, boosts the blood circulation, and gets the oxygen and other
essential nutrients to your muscles faster. It improves recovery, enhances
stamina & endurance, delivers immediate gains and supports athletic
performance. Arginine, citruline and beta-alanine in capsules.

ASPARTAME -
& SUGAR ( (&)
FREI m AMINOPOLE Ki % -

FORMATO / SIZE
+ 90 Cap./ 1125 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Arginina Cetoglutorato; Kre-alkalyn; Malato de citrulina; Gelatina (Cap,vacia); Beta-
Alanina; Antiaglomerante; Estearato de magnesio.

Arginine Keto Glutarate; Kre-alkalyn; Citrulline malate; Gelatin (Cap, empty) Beta-
Alanine; Anti-caking agent, magnesium stearate.

OXIZYME

Matriz fitoce(tica con estimulantes especialmente disefiada para aumentar el
metabolismo, favorecer a termogénesis, potenciar la combustion de la grasa corporal,
la concentracién mental y la predisposicion al realizar esfuerzo fisico. Producto
termogénico con cafeina especialmente disefiado para aumentar el metabolismo
basal, que conjuntamente con una dieta hipocaldrica y ejercicio aerébico, favorece la
utilizacion de la grasa almacenada en el organismo. También puede utilizarse como
suplemento orientado a aumentar la predisposicion al ejercicio intenso por sus
efectos energizantes. Mezcla de extractos vegetales y cafeina de efecto termogénico
en capsulas.Alimento adaptado a un intenso desgaste muscular.

Stimulant phytoceutical supplement especially developed for metabolism boosting,
promoting thermogenesis, increasing the body's fat burning processes, mental
concentration and predisposition for intense exercises. Thermogenic supplement
with caffeine specially designed to increase basal metabolic rate combined with
hypocaloric diet and aerobic exercise helps to bum body fat. Besides aiding in
weight loss, this supplemen also benefits in boosting energy levels, increasing
body temperature and muscle activity, and improving mental alertness and reflex
activity. Herbal extracts&caffeine blend with thermogenic effects in capsules. Food
supplement recommended for intense muscle fatigue situations.

ASPARTAMIE
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+120 Cap./ 725 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Extracto seco de Naranja (Citrus Aurantium) 215 mg; Gelatina (Envolvente Capsula vacia) Gugulipidos (Commiphora Mukul)
90 mg; Extracto de Nuez de Cola (Cola Nitida) 67 mg ; Extracto de Té verde (Camelia Sinensis) 50 mg; Extracto de Pomelo
(Citrus Grandis) 475 mg; Vitamina C (Ac. L-ascdrbico) 40 mg; Extracto de Cacao (Theobroma Cacao) 33.3 mg; Extracto de Cayena
(Capsicum Frutescens) 30 mg; Maltodextrina; Dioxido de Silicio; Vitamina B5 (Pantetonato de Calcio) 3 mg; Extracto de Pimienta
Negra (Piper Nigrum) 3 mg; Colorante E-171 Didxido de titanio (Colorante Capsula vacia); Vitamina B6 (Piridoxina clorhidrato)
07mg.

Bitter Orange Extract (215 mg); Gelatin (Emplty Capsule Surrounding), Guggulipid Extract (90mg); Kola Nut Extract 67 mg;
Green Tee Extract (50 mg); Pomelo Extract (475 ma); Vitamin C (40 mg); Cacao Extract (33,3 mg); Sweet Pepper Extract (30
mg); Maltodextrine; Silicium Dioxide; Pantothenic Acid (4mg ); Black Pepper Extract (3 mg); Colouring E-171 (Titanium Dioxide);
Vitamin B6 (0,7 mg).

mtxelitebodybuilding.com _




THYTHERM

Matriz fitoceutica sin estimulantes especialmente disefiada para favorecer
la combustion de la grasa corporal. Producto termogénico especialmente
disenado para aumentar el metabolismo basal, que conjuntamente con
una dieta hipocaldrica y ejercicio, favorece la utilizacion de la grasa
almacenada en el organismo. Puede utilizarse como suplemento orientado
para aumentar la predisposicion al ejercicio intenso. Mezcla de extracto
vegetales de efecto termogénico en capsulas. Alimento adaptado a un
intenso desgaste muscular.

Non-stimulant phytoceutical supplement especially developed for
effective fat burning. Thermogenic supplement especially developed for
increasing basal metabolic rate which in combination with hypocaloric
diet and exercise helps in stored body fat burning. It can be used as a
supplement destined to increase the predisposition for intense exercises.
Mix of plant extracts with thermogenic effect in capsules.Food supplement
recommended for intense muscle fatigue.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+ 120 Cap./ 750 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Extracto seco de Naranja (Citrus Aurantium) 900 mg; Gelatina (Envolvente Capsula vacia),
Extracto Yerba Mate (324 mg), L-Tirosina (169,98 mg), Extracto de Sauce Blanco (150
mg), Extracto de Té Verde (150 mg), Glucoronolatona (90 mg), Evodia Rutaecarpa (15 mg),
Extracto de Pimienta Negra (6 mg).

Bitter Orange Extract (900 mg); Gelatin (Emplty Capsule Surrounding), Yerba Mate Extract
(324 mg), L-Tyrosine (169,98 mg), White Willow (150 mg), Green Tea Extract (150 mg),
Glucoronolactone (90 mg), Wu-Chu-Yu Extract (Evodiamine) (15 mg), Black Piper Extract
(6 mg).

VIGGRO

La fuente de carbohidratos mas efectiva para mejorar el rendimiento y la recuperacion.Viggro
es un carbohidrato hidrolizado rico en amilopectinas (99%) mejorado con antioxidantes
capaces de proteger el tejido muscular de las agresiones que los radicales libres producen
durantte el ejercicio fisico.La exdlusiva estructura de Viggro,similar al glucogeno, su alto peso
molecularysu baja osmolaridad permiten un transito digestivo mucho mas rapido que otros
azlicares convencionales sin sus efectos adversos.Esto logra una rapida e inmejorable fuente
de energia altamente disponible tanto para [a actividad fisica como para la recuperacion.

The most effective source of carbohydrates to improve efficiency and recoveryViggro (Waxy
Maize Starch) is a type of hydrolized carbohydrates rich in amylopectin (99 %) improved
with antioxidants capable to protect the muscle tissues from the free radicals aggressions
produced during the physical activity. The special molecular structure of Viggro (Waxy Maize
Starch) which is similar to the glycogen storage, its high molecular weight and low osmolaruty;
allowfaster digestion than other conventional sugar without its adverse effects.It provides fast
and excellent energy source highly available for the physical activityand recovery.

Valor Energético / Energy Value:

100g (3,5 scoops) - 378 Kcal (1585 Kj)

Hid. Carbono / Carbohydrates: 100g (3,5 scoops) - 93,98
Proteinas / Proteins: 100g (3,5 scoops) - <0,50g

Grasas / Fats: 100g (3,5 scoops) - <0,30g

Splenda, {ggro

FORMATO / SIZE

d?% NEUTRO + 1816 g| polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Viggro*(almidén modificado hidrolizado); Vitamina C: 100g (3,5 scoops) - 60 mg / 100%(CDR"); Selenio: 100g (3,5
scoops) - 70 mg / 100%(CDR"); Vitamina E: 100g (3,5 scoops) - 10 mg / 100%(CDR); OXICAT": Acido Alfa Lipoico: 100g
(3.5 Scoop) - 0,20g; Licopeno: 100g (3.5 Scoop) - 0,10g.

Viggro*(mofified starch - Hydrolized-); Vitamin C: 100g (3,5 scoops) - 60 mg / 100% (RDA"); Selenium (as sodium
selenite): 100g (3,5 scoops) -70 mg / 100% (RDA"); Vitamin E: 100g (3,5 scoops) - 10 mg /100% (RDA); OXICAT": Alfa
Lipoic acid: 100g (3.5 Scoop) -0,20g; Licopen: 100g (3.5 Scoop) - 0,10g.
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PHASE 4

ORORSINE]

BETWEEN CYCLES

Libres y anarquicos. Combinar con otros
deportes y actividades al aire libre para buscar
relajacion mental y evasion.

Free and mixed exercises combined with other
sports and outdoor activities for mental relax
and evasion.

Libre, aunque controlada. Aun se sigue siendo un
deportista.

Free but at the same time controlled. You're still
an athlete.

Ayudan y mejoran los procesos de recuperacion.
They help and improve in recovery processes.

Aquellos destinados a depurar y desintoxicar
organos y sistemas.

Those which are destined to cleanse and
detoxify organs and systems.
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ASPARTAVAR

Estimulador de la testosterona enddgena basado en los efectos del acido
aspartico. EL aumento del nivel de testosterona en sangre favorece el
incremento de la fuerza y de la hipertrofia muscular. La predisposicion
al ejercicio fisico, y la recuperacién post-entrenamiento. Aminoacido
aspartico en capsulas.

The endogenous testosterone booster based on the aspartic acid propeties.

The growing testosterone blood levels help to boost the strength and
muscle hypertrophy, predisposition for physical activity and favor the post-
workout recovery . Aspartic amino acid in capsules.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
* 144 Cap./ 750 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Acido Aspartico 600 mg; Gelatina (Envolvente Capsula vacia); Didxido de Silicio;
Antiaglomerante (Estearato de magnesio) ; Colorante E-171 (Diéxido de Titanio)
(Envolvente Capsula vacia).

Aspartic Acid 600 mg, Gelatin, Silicium Dioxide, Magnesium Estearate, Colouring
E-171 (Titanium Dioxide). Vitamin B6 (Pyridoxine Chlorhydrate).

_ mtxelitebodybuilding.com

AVENTOR

Matriz de extractos vegetales que estimula el aumento de la produccién
de testosterona enddgena, favoreciendo el incremento de la fuerza y de la
hipertrofia muscular, la predisposicion al ejercicio fisico, y la recuperacion
post-entrenamiento. Avena sativa y otros extractos vegetales en capsulas.

This herbal extracts mixture helps to increase the endogenous testosterone
production levels which boosts the strength and musle hypertrophy,
predisposition for physical activity and post-workout recovery. Avena
sativa and other vegetal extracts mixture in capsules.

ASPARTAMEE
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+ 100 Cap./ 1000 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Avena Sativa (Extracto) - 450 mg; Macca (Extracto) - 450 mg; Zarzaparrilla (Extracto)
-450 mg; Ginseng Koreano (Extracto) - 300 mg; Acetil L-Carnitina - 300 g; Magnesio
(Sulfato) - 300 g (9,6% CDR); Cinc (Sulfato) - 42 mg (100% CDR).

Common Oat Extract - 450 mg; Macca Extract - 450 mg; Similax Extract - 450 mg;
Korean Ginseng Extract - 300 mg; Acethyl L-Carnitine - 300 g; Magnesium (as
Sulfate) - 300 g (9,6%RDA)Zinc (as Sulfate) - 42 mg (100% RDA)
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Los acidos grasos de la serie omega tres son esenciales para nuestro
organismo y poseen propiedades beneficiosas para la salud, el bienestar
general y el rendimiento fisico, tanto por su capacidad antioxidante, como
por sus efectos positivos sobre la gestion de los lipidos sanguineos , el
sistema cardio-circulatorio, y la funcion hepatica.

The omega 3 fatty acids are essential for our body and necessary for human
health, wellness and performace due to their antioxidant properties, its
beneficial effects on blood lipids profiles, cardiovascular system and liver
protection.

ASPARTAME
& SUGAR

FORMATO / SIZE
+210Cap./ 710 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aceite de Salmén 1.500 mg , Gelatina, Glicerina, Vitamina E Natural 75 mg, Agua
Purificada.

Salmon Qil 1.500, Gelatin, Glycerin, Natural Tocopherol 75mg, Purified Water.

Producto especialmente diseiado para favorecer la proteccion y
recuperacion articular. EL nivel de estrés articular en el bodybuilding
hace necesario proteger y regenerar nuestro sistema osteocuticular de los
microtraumas propios de los programas de fuerza e hipertrofia (fase I) y de
los derivados de las carencias nutricionales de la dieta en las fases Il y IlI.

The products developed to improve the joint protection and recovery.
Joint formulas are designed to help to protect the joints when they are
experiencing a great deal of stress every day as is often the case when
you're participating in a highly demanding weight lifting and/or cardio
schedule.

ASPARTAMIEE
& SUGAR

FORMATO / SIZE
+ 100 Cap./ 725 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Mucopolisacaridos; Extracto de Sauce Blanco; Extracto de Jengibre; Cartilago de
Tiburon; Extracto de Ulmaria; L-Arginina; Vitamina C;L-Histidina; Agente de carga:
Celulosa; Antiapelmazante: Estearato de Magnesio.

Mucopolysaccharides; White Willow Extraxt;Ginger Extract; shark Cartilage Extract;
Meadowsweet Extract; L-Arginine (amino acid); Vitamin C (as L-ascorbic acid);
L-Histidine; anti-Cakig Agent: Magnesium Stearate, Cellulose.
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ESSENTIALS

SERIES

Essential Series no es una fase propiamente
dicha, sino es una categorizacion de agrupa
algunos de nuestros productos ya que bien
pueden ser empeados en cada una de las 4
FASES, dado que resultan ser suplementos
basicos o esenciales en cualquiera de ellas.

Hipercalorica. Sin prestar excesiva importancia
a la retencion hidrica controladay la moderada
ganancia de grasa corporal.




ASPARTAVAR

Estimulador de la testosterona enddgena basado en los efectos del acido
aspartico. EL aumento del nivel de testosterona en sangre favorece el
incremento de la fuerza y de la hipertrofia muscular. La predisposicion
al ejercicio fisico, y la recuperacion post-entrenamiento. Aminoacido
aspartico en capsulas.

The endogenous testosterone booster based on the aspartic acid propeties.

The growing testosterone blood levels help to boost the strength and
muscle hypertrophy, predisposition for physical activity and favor the post-
workout recovery . Aspartic amino acid in capsules.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
* 144 CGap./ 750 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Acido Aspartico 600 mg; Gelatina (Envolvente Capsula vacia); Didxido de Silicio;
Antiaglomerante (Estearato de magnesio) ; Colorante E-171 (Di6xido de Titanio)
(Envolvente Capsula vacia).

Aspartic Acid 600 mg, Gelatin, Silicium Dioxide, Magnesium Estearate, Colouring
E-171 (Titanium Dioxide). Vitamin B6 (Pyridoxine Chlorhydrate).

AMINOZYM

Estimulador de la testosterona enddgena basado en los efectos del acido
aspartico. EL aumento del nivel de testosterona en sangre favorece el
incremento de la fuerza y de la hipertrofia muscular. La predisposicion
al ejercicio fisico, y la recuperacién post-entrenamiento. Aminoacido
aspartico en capsulas.

The endogenous testosterone booster based on the asparticacid propeties.
The growing testosterone blood levels help to boost the strength and
muscle hypertrophy, predisposition for physical activity and favor the post-
workout recovery . Aspartic amino acid in capsules.

ASPARTAMIEE
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+ 300 Cap./ 1035 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Acido Aspartico 600 mg; Gelatina (Envolvente Capsula vacia); Dioxido de Silicio;
Antiaglomerante (Estearato de magnesio) ; Colorante E-171 (Diéxido de Titanio)
(Envolvente Capsula vacia).

Aspartic Acid 600 mg, Gelatin, Silicium Dioxide, Magnesium Estearate, Colouring
E-171 (Titanium Dioxide). Vitamin B6 (Pyridoxine Chlorhydrate).
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AMINERGY BUILDER

Matriz de extractos vegetales que estimula el aumento de la produccion
de testosterona enddgena, favoreciendo el incremento de la fuerza y de la
hipertrofia muscular, la predisposicion al ejercicio fisico, y la recuperacion
post-entrenamiento. Avena sativa y otros extractos vegetales en capsulas.

This herbal extracts mixture helps to increase the endogenous testosterone
production levels which boosts the strength and musle hypertrophy,
predisposition for physical activity and post-workout recovery. Avena
sativa and other vegetal extracts mixture in capsules.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
* 240 Gap./ 575mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Avena Sativa (Extracto) - 450 mg; Macca (Extracto) - 450 mg; Zarzaparrilla (Extracto)
-450 mg; Ginseng Koreano (Extracto) - 300 mg; Acetil L-Carnitina - 300 g; Magnesio
(Sulfato) - 300 g (9,6% CDR); Cinc (Sulfato) - 42 mg (100% CDR).

Common Oat Extract - 450 mg; Macca Extract - 450 mg; Similax Extract - 450 mg;
Korean Ginseng Extract - 300 mg; Acethyl L-Carnitine - 300 g; Magnesium (as
Sulfate) - 300 g (9,6%RDA)Zinc (as Sulfate) - 42 mg (100% RDA)

AVENTOR

Matriz de extractos vegetales que estimula el aumento de la produccion
de testosterona endogena, favoreciendo el incremento de la fuerza y de la
hipertrofia muscular, la predisposicion al ejercicio fisico, y la recuperacion
post-entrenamiento. Avena sativa y otros extractos vegetales en capsulas.

This herbal extracts mixture helps to increase the endogenous testosterone
production levels which boosts the strength and musle hypertrophy,
predisposition for physical activity and post-workout recovery. Avena
sativa and other vegetal extracts mixture in capsules.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
« 100 Cap./ 1000 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Avena Sativa (Extracto) - 450 mg; Macca (Extracto) - 450 mg; Zarzaparrilla (Extracto)
-450 mg; Ginseng Koreano (Extracto) - 300 mg; Acetil L-Carnitina - 300 g; Magnesio
(Sulfato) - 300 g (9,6% CDR); Cinc (Sulfato) - 42 mg (100% CDR).

Common Oat Extract - 450 mg; Macca Extract - 450 mg; Similax Extract - 450 mg;
Korean Ginseng Extract - 300 mg; Acethyl L-Camnitine - 300 g; Magnesium (as
Sulfate) - 300 g (9,6%RDA)Zinc (as Sulfate) - 42 mg (100% RDA)

_ mtxelitebodybuilding.com

Los acidos grasos de la serie omega tres son esenciales para nuestro
organismo y poseen propiedades beneficiosas para la salud, el bienestar
general y el rendimiento fisico, tanto por su capacidad antioxidante, como
por sus efectos positivos sobre la gestion de los lipidos sanguineos , el
sistema cardio-circulatorio, y la funcion hepatica.

The omega 3 fatty acids are essential for our body and necessary for human
health, wellness and performace due to their antioxidant properties, its
beneficial effects on blood lipids profiles, cardiovascular system and liver
protection.

ASPARTAME
& SUGAR

FREE

FORMATO / SIZE
+210Cap./ 710 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Aceite de Salmén 1.500 mg , Gelatina, Glicerina, Vitamina E Natural 75 mg, Agua
Purificada.

Salmon Qil 1.500, Gelatin, Glycerin, Natural Tocopherol 75mg, Purified Water.

GLUTAMINE

Producto de aminoacidos de cadena ramificada especialmente disefiado
para evitar los procesos de destruccion muscular como resultado del
ejercicio de intensidad y las dietas de restriccion caldrica. Siendo efectivo
para favorecer las ganancias de masa muscular magra en las Phases Il y Il
(pre definicion / definicion extrema)

Branched chain aminoacids product developed to prevent the muscle
damage after the intense workout and calorie restriction diets. It is
extremely effective for lean muscle mass gain during the phase Il and Il
(pre-definition and extreme definition)

Valor Energético / Energy Value:

5 g (1 scoop) - 21,99 Keal (91,97 Kj) 1 100 g - 439,99 Kcal (1839,52 K])
Hid. Carbono / Carbohydrates: 5 g (1 scoop) -0,12 g1 100g-2,40¢
Proteinas / Proteins: 5 g (1 scoop) -4,88 g1 100 g-97,58 g
Grasas / Fats: 5 g (1 scoop)-0,09g|100g-1385¢

ASPARTAME
& SUGAR
FREE CSQ’T@ xAMINOPOLE % KYOWA
FORMATO / SIZE
m NEUTRO +500¢| polvo

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

L-Leucina; L-Isoleucina; L-Valina; Edulcorantes: Sucralosa®; Sacarina Sédica;
Aromas: Frutas rojas en polvo en sabor Frutas rojas. Vainillina en polvo en sabor
Vainilla.Vitamina B6: 0,57 mg / 28,75% (CDR)

L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine, Sweetener: Sucralose % Sodium Saccharin, Aromas:
Red fruits flavor powder red fruits. Vanillin Vanilla powder. Vitamin B6: 0.57 mg /
28.75% (RDA)
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HEPAKURE

Matriz fitoceutica especialmente disefiada para favorecer la eliminacion
de agua subcutanea. Producto de efecto diurético especialmente disefiado
para favorecer la pérdida de agua corporal subcutanea,que conjuntamente
con una dieta hipocaldrica y ejercicio aerébico, permite mostrar un aspecto
mas definido y seco de cara a competir en maxima forma.

Herbal blend designed to rid the body of the subcutaneous water excess.
Herbal blend with diuretic effects designed to rid the body of the
subcutaneous water excess jointly with the hypercaloric diet and aerobic
exercises give you a more tight and defined look.

ASPARTAME
& SUGAR

FORMATO / SIZE
+ 120 Cap./ 650 mg.

INGREDIENTES / INGREDIENTS: (3cap.)

Diente de ledn 190 mg; Boldo 125 mg.; Nuez de Cola 99 mg; Extracto de Gayuba 85 mg;
Te Verde 66 mg; Ortiga 40 mg; Cola de Caballo 30 mg.

Taraxacum officinale Extract (vitexin [3%]) 190 mg.; Boldea fragran Extract 125 mg,
Cola Nut extract 99 mg.; Uva Ursi Extract 85 mg.; Green Tee Extract 66 mg.; Urtica Dioica
extract 40 mg.; Equisetum Estract 30 mg.

mtxelitebodybuilding.com

NITROPLEX

Snack altamente proteinico (+45%) de deliciosos sabores e increible
textura. Barrita de alta concentracién de proteinas lacteas y moderada
racion de hidratos de carbono que resulta muy adecuada para

atletas de fuerza o programas de pérdida de peso.

High-protein snack (+45 %) in delicious flavours and incredible texture.

Valor Energético / Energy Value:

Per Bar 50g 186,50 Kcal 1 100g 373 Kcal

Hid. Carbono / Carbohydrates: 50g 13,45g | 100g 26,90g
Proteinas / Proteins: 50g 22,119 | 100g 44,229

Grasas / Fats: 50g 5,15g 1 100g 10,309

ASPARTAMIEE
& SUGAR

FORMATO / SIZE
YOGURT * Peso bar: 50g
coco « Caja/Box: 16 unidades
* Peso / Weight: 800g.

INGREDIENTES / INGREDIENTS:

Proteina de suero; Maltodextrina; Edulcorantes: Acelsufame, Neohesperidina; futosa;
Cobertura de Chocolate; Agua; Grasa Vegetal; Sorbitol; avena en polvo; Inulina;
Chocolate en polvo; Miel en polvo; Soja texturizada; Lecitina; Sorbato potasico; Vitaminas
yMinerales: Vitamina B6 0,50 mg; Vitamina E 4,00 mg; Biotina 0,06 mg; Vitamina C 35,70
mg; Niacina 7,20 mg; Selenio 0,08 mg; Manganeso 0,40 mg; Picolinato deCromo 32 pg.

Whey protein, Maltodextrin, Sweeteners: Acelsufame, Neohesperidin; fructose; Coverage
Chocolate, Purified water , Vegetable Fat; Sorbitol, Oat powder, Inulin, Chocolate powder,
Honey powder, Textured soy, Lecithin, Potassium sorbate, Vitamins and Minerals: Vitamin
B6 0.50 mg, Vitamin E 4.00 mg, 0.06 mg Biotin, Vitamin C 35.70 mg, Niacin 7.20 mg,0.08
mg Selenium,Manganese 0.40 mg; Picolinate deCromo 32 mcg.



Distribuidor Autorizado / Authorized Dealer
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