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REFLEXION |

Entrenamiento modelado en base a un diagnostico preciso de la
competicion, en el que se imitan las caracteristicas propias de la
prueba (Navarro 1998).

Buscando Adaptaciones semejantes a las realizadas durante la
practica deportiva

Entrenamiento modelado

U

Utilizacion de aparataje preciso y especifico
Mayor analisis actividad practicada

Mejora nivel condicional deportistas
Maxima efectividad estimulo entrenante
Mejora control de entrenamiento
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REFLEXION I

EL ENTRENAMIENTO ACTUAL NO RESPONDE A LA EXIGENCIA DE
LA ALTA COMPETICION PARA EQUIPOS DE ELITE
EN BALONCESTO

Menor tiempo MAYOR Mayo nimero
DENSIDAD
de de
COMPETITIVA

Puestas a
Punto

Recuperacion

(Calleja: Lekue; Leibar; Terrados 2004)
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REFLEXION llI

No existe un
tipo de entrenamiento para el
desarrollo de Resistencia
(Lorenzo, 2001
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OBJETIVO

Justificar mediante el analisis de la
respuesta enzimatica durante la competicion,
el modelo de entrenamiento teorico utilizado

en baloncesto.

Basado en los datos publicados
recientemente por algunos cientificos que
observan un cambio de direccion en los
sistemas energéticos utilizados durante

la competicion.
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ANALISIS METABOLICO DEL BALONCESTO

Proteins Carbohydrates
) ) glucose, fructose,
amino acids galactose
. & N
N- €| I'|'€ player‘s N'tFr_UD%?” lecogen.Glucose-s-Phosphate
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Interpretacion (La)
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Lactic Acid Pyruvic Acid

4,
Electron Transport Chain
I«

VO, max
P indice Potencia Aerobica
Implicacion de resintesis de ATP

(Calleja y col. 2005)
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ESTUDIO 2

Training Load (Blood periferic Lactate)

(**)

Lactate (mmol/L)
N

Vi

(*)

N

0

Guard Forward Center International National Practice

Figure 1. Mean of blood lactate concentration + SD during the matches in the differents positions and levels.
(*) Values statistically different from the obtained by forward and center
(**) Values statistically different from obtained by Intemational and National

(Terrados y col. 2003)
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ENZIMAS EN SANGRE (Cpk, Ldh) son

utilizadas como control carga y Kuipersy col.
1994).

Algunos cientificos, describen cambios
significativos de enzimas relacionadas con
metabolismo anaerobico, finalizada la

actividad. (Alpert y col. 1965; Thortesson y col. 1974).
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Control Enzimatico

(Terrados et al. 2004)
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Volkov vy col. 1975
Verma vy col. 1978
Rumley vy col. 1983
Rotemberg y col. 1988
Hoffman y col. 1999
Stalnackey col. 2003

Fuente: Revision Cientifica (Calleja; Lekue; Leibar; Terrados. 2005)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. I N.E.F. - Madrid. Universidad Politecnica de Madrid




1V Curso Internacional de Preparacion Fisica en Baloncesto de formacion y alto nivel

SINTESIS DE IDEAS

1. Los Estudios presentados en los dudltimos afos diagnostican una
Intervencion predominante del Metabolismo Anaerdbico lactico

2. La LDH, con un grupo junior altamente entrenado ha sido Sensible al
Modelo Competitivo. Significativo finalizado el partido. No asi 48 horas

finalizado el mismo.

3. Algunas Enzimas relacionadas con mecanismos energeticos juegan un
papel determinante en los modelos de contraccion realizados en los
partidos, modificando el modelo de entrenamiento en cuanto a Intensidad

de ejercicio y recuperacion.

4. La CPK es sensible |la modelo practicado y muestra diferencias
significativas entre puestos.

N= Top level International young players
(Calleja; Lekue; Leibar; Terrados. 2005)
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CONCLUSIONES |

Si hasta hace 5 anos:

CONCEPTO  Agresivo para el organismo CARGA Estresante
(Lactico - Excéntrico).

Actualmente el entrenamiento neuromuscular
Define las diferencias en deportistas altamente entrenados

Perspectivas de aproximarse al problema de la mejora de un deporte,
busqueda de los Factores limitantes de Intensidad de ejercicio que
nos permita Retrasar los niveles de Fatiga Neuromuscular Periferica

La comprension de estos procesos, puede modificar sustancialmente

los modelos de entrenamiento en baloncesto en los proximos

anos.
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LINEAS DE INVESTIGACION

Procesos de valoracion y analisis para poder optimizar el
entrenamiento.

Estrategias ergonutricionales y procesos de recuperacion

Con relacion a los factores geneticos y su influencia sobre el Alto
rendimiento deportivo, las investigaciones que actualmente se
estan desarrollando en este ambito, van encaminadas a determinar
marcadores geneticos relacionados con el rendimiento y la
prevencion de patologias

hereditarias mediante analisis de codigo genético en deportistas

(Bouchard y col. 1997; Alvarez y col. 2000; Ortolano y col. 2001).

(Calleja; Lekue: Leibar; Terrados 2005)
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