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Informe del entrenamiento

Formación Gráfica
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Frecuencia cardiaca (latidos/min) EPOC (ml/kg) Máximo valor

Clase de actividad 8,5

Efecto del entrenamiento

4.6
Mejora significativa
Mejora en gran medida el estado cardiorrespiratorio. Las sesiones de ejercicios con un
efecto de entrenamiento entre 1,0 y 2,9 o descanso son recomendables para equilibrar el
entrenamiento y lograr una recuperación.

Notas
Notas para el usuario para la medición.
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Seguimiento del ejercicio
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Duración de los diferentes niveles de entrenamiento durante el periodo de seguimiento.
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Ti
em

po
 (m

in
)

E
P

O
C

 (m
l/k

g)

La duración total del ejercicio durante la evaluación fue 59 min. El gráfico muestra el tiempo empleado en los diferentes niveles de
entrenamiento de resistencia. 

Clasificación del entrenamiento de resistencia
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Clasificación de la medición en distintos tipos de entrenamiento de resistencia.
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