Ejercicios especiales para el
desarrollo de velocidad de
desaceleracion (Parte 1)
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos Frontales Verticales
Bipodales
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos Frontales Horizontales
Bipodales
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos Laterales Horizontales
Bipodales
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

Saltos Verticales
Estocadas
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos Frontales
Salida Bipodal Caida Unipodal
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos Laterales
Salida Bipodal Caida Unipodal
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos multidireccionales a 1 pie
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

Saltos Frontales con pie alterno
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VELOCIDAD DE DESACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Saltos Frontales con mismo pie (Hops)
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