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RESUMEN

El presente articulo es una revision, cuantitativa y cualitativa, de las aportaciones realizadas en el VI Con-
greso Internacional de la Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte, celebrado en Elche en octubre
del 2010. Se analizan las principales aportaciones realizadas en los campos del Entrenamiento Deportivo,
Fisiologia del Ejercicio, Biomecanica Deportiva, Actividad Fisica y Salud, Control y Aprendizaje Motor,
Psicologia del Deporte, Didéctica de la Educacién Fisica y del Deporte, Gestion y Recreacion Deportiva.
Se analiza la amplia representacion de las diferentes universidades espafiolas en los trabajos presentados,
permitiendo tener una vision global de los principales focos de produccion cientifica en nuestro pais. Se
plantean ademas una serie de recomendaciones futuras tales como: i) apuesta decidida por la calidad cien-
tifica (e.g. aceptacién de trabajos que utilicen el método cientifico y proceso de revision por pares), ii)
mejor acotacion de las dreas temdticas de presentacion de trabajos de investigacion; iii) identificacion de
tépicos de investigacion de interés que permiten establecer el estado del arte en las dreas temadticas indi-
cadas, iv) mayor prevalencia de trabajos de corte bioldgico; v) necesidad de mayor presencia internacio-
nal; vi) utilizacién de técnicas de investigacion avanzadas y tecnologias; vii) necesidad del trabajo multi-
e inter-disciplinar; y viii) presentacion de los trabajos de investigacion, con la misma consideracién cien-
tifica para formato pdster o comunicacién oral.
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ABSTRACT
This paper analyzes, from a qualitative and quantitative and qualitative point of view, the scientific
production presented in 6th International Conference of the Spanish Sports Sciences Association, held in
Elche in October 2010. It exposes the main contributions in sports training, exercise physiology, sport
biomechanics, physical activity and health, control and motor learning, sports psychology, teaching in
physical education and sport, recreation and sports management. We analyze the participation of researches
from the Spanish universities in order to establish a global perspective of the main centres of scientific
production. Additionally, some recommendations for future are: i) to achieve higher scientific standards
(e.g. to accept only abstracts that use the scientific method and to carry out peer review process), ii) better
definition of the thematic areas to evaluate abstracts; iii) to identify hot topics in the thematic areas to
establish the estate of the art; iv) more abstracts presented from a biological perspective, v) better presence
of the congress in the international forums; vi) employment of advanced research techniques and
technology; vii) multi-and inter-disciplinary collaborations, and viii) no distinction among oral presentation
and poster abstracts.
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Histéricamente, en nuestro pafs, la intervencién sobre el cuerpo humano y sus
movimientos ha sido objeto de la denominada Educacién Fisica, resultando com-
pleja su fundamentacién epistemoldgica, al aunar la complejidad de la educacién y
la especificidad de lo fisico (Vazquez, 2001). Como indican Abernethy, Kippers,
Mackinnon, Neal y Hanrahan (1997), en el campo de la Educacién Fisica, a lo lar-
go del tiempo, se ha mantenido una cierta controversia motivada por su conside-
racion como: a) una disciplina de estudio del movimiento humano, o b) como una
profesion.

El estudio del movimiento humano incluye el interés por el entendimiento de
cémo y por qué se mueve el ser humano, asi como los factores que limitan o
incrementan nuestra capacidad de movimiento. De acuerdo con ello, el estudio del
movimiento humano puede desarrollarse desde numerosas disciplinas o grupos de
disciplinas. Abernethy et al. (1997), realizan una propuesta de conceptualizacion de
la estructura u organizacién del conocimiento del movimiento humano, en la que
consideran que se puede obtener informacién de distintos grupos de disciplinas como:
a) Ciencias Bioldgicas (tales como Anatomia, Fisiologia y Bioquimica); b) Cien-
cias Fisicas (como Fisica, Quimica, Matematicas e Informatica); ¢) Ciencias Socia-
les (como Psicologia, Educacién o Sociologia); y d) Humanidades (como Antropo-
logia, Historia o Psicologia), y cuya interrelacién deriva en una serie de
subdisciplinas que van desde el estudio de los fundamentos biolégicos (Anatomia
Funcional, Biomecéanica, Fisiologia del Ejercicio, Control Motor, y Psicologia del
Deporte) a socioculturales (Pedagogia, Sociologia del Deporte y de la Actividad
Fisica, Historia del Deporte y de la Actividad Fisica, y Filosofia del Deporte y de
la Actividad Fisica).

Tradicionalmente, la organizacion de los congresos de la Asociacién Espafiola
de Ciencias del Deporte (AECD en adelante), se han caracterizado por el estableci-
miento de 5 grandes dreas temdticas: a) Entrenamiento Deportivo, b) Biomecdnica
del Deporte, c) Comportamiento Motor, d) Ensefianza de la Educacién Fisica, y e)
Gestion y Recreacion Deportiva, estableciendo un cierto paralelismo con los itine-
rarios de especializacién profesional en Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte (CAFD en adelante), o incluso la distincién de varios de los conocimientos
aplicados comunes de los nuevos grados en CAFD (Del Villar, 2006).

En este articulo, realizamos un andlisis cuantitativo y cualitativo de los traba-
jos presentados en el VI Congreso Internacional de la AECD, celebrado en Elche
(Alicante) en octubre de 2010. De 309 trabajos sometidos a evaluacidn, se seleccio-
naron, tras un proceso de revision del comité cientifico por pares, un total de 234
(86 comunicaciones orales y 148 pdsters), lo que supone una tasa de rechazo del
24.27%. En este sentido, la figura 1 muestra el porcentaje de trabajos presentados
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en las tradicionales dreas temdticas en las que se ha organizado el congreso de la
AECD, y que fueron valorados por parte del comité cientifico para optar a los dife-
rentes premios de drea.

Recreacidon
Deportiva
(0,85%)

Ensefianza de la Gestion (6,84%)

E.F.y Depote
(11,11%) _\

Psicologia del
Deporte
(19,23%)

Control y
Aprendizaje
Motor (9,40%)

FIGurA 1. Porcentaje (%) de trabajos presentados por
areas tematicas del congreso AECD

Sin embargo, esta distincién tan global por dreas hizo precisa la realizacién de
subdivisiones, dado que los criterios de valoracién en las mismas (e.g. técnicas y
procedimientos empleados) difieren notablemente. Para el andlisis de las aportacio-
nes de los congresistas, hemos procedido a hacer una nueva diferenciacién a tenor
de las dreas de investigacion en CAFD que propone el International Council in Sport
Sciences and Physical Education (2007), a saber: 1. Pedagogia Deportiva; 2. Acti-
vidad Fisica Adaptada; 3. Sociologia del Deporte; 4. Historia del Deporte; 5. Filo-
sofia del Deporte; 6. Psicologia del Deporte y del Ejercicio; 7. Biomecanica; 8. Fi-
siologia del Ejercicio; 9. Ciencias del Entrenamiento; 10. Comparativa Educacién
Fisica y Deporte; 11. Cineantropometria; 12. Psicologia Neuromotora, Control y
Aprendizaje Motor; 13. Ciencias Politicas del Deporte; 14. Instalaciones Deporti-
vas; 15. Informacion Deportiva; 16. Derecho Deportivo; 17. Gestién Deportiva; 18.
Medicina del Deporte: y 19. Visién y Deporte. La figura 2 muestra la nueva distri-
bucién de las aportaciones atendiendo a la clasificacién propuesta por el ICSSPE.
Si retomamos la propuesta de Abernethy et al. (1997) acerca de la organizacién del
estudio del movimiento humano, encontramos que cerca de 2/3 de los trabajos pre-
sentados podrian ubicarse en una perspectiva mds bioldgica.
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FIGUrA 2. Porcentaje (%) de aportaciones por areas tematicas ICSSPE (2007)

El VI Congreso Internacional de la AECD ha incorporado una serie de noveda-
des cientificas, organizativas y sociales, que han permitido alcanzar altas cotas de
satisfaccion para los congresistas y entes implicados en el mismo. Desde el punto
de vista cientifico, dimension que aqui nos ocupa, en esta ediciéon se ha hecho una
decidida apuesta por la investigacidn de calidad, superando viejos tépicos y com-
plejos que caracterizaban en ocasiones al drea de conocimiento en la que se nos ubi-
ca en el &mbito universitario, la Educacién Fisica y Deportiva.

Un aspecto a destacar de esta edicion es que ésta ha sido la primera de cardcter
internacional desde el primer congreso de la AECD, celebrado en Céceres en el afio
2000. En una sociedad del conocimiento cada vez mds global y en contaste cambio
e interaccion, se hacia preciso poner a la AECD en el panorama internacional. Para
ello, se invité a ponentes de reconocido prestigio en las diferentes dreas tematicas
que tradicionalmente han definido nuestra drea de conocimiento. A través del andli-
sis del contenido de las aportaciones de dichos ponentes, queremos plantear un es-
tado del arte de la investigacion en diferentes dreas temdticas en relacién a las CAFD,
que permitan identificar la frontera del conocimiento y el punto de partida para fu-
turas lineas de investigacion, a lo que uniremos el anélisis de las aportaciones de los
congresistas realizadas en las diferentes dreas temdticas anteriormente apuntadas.

1. Entrenamiento deportivo y fisiologia del ejercicio

En el 4&mbito del entrenamiento deportivo y la fisiologia del ejercicio, se contd
con la presencia del profesor Bengt Saltin, del Copenhagen Muscle Research Cen-
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tre (University of Copenhagen). La ponencia del profesor Saltin, titulada «Role of
intensity in endurance training for performance and health», tuvo un enfoque fi-
sioldgico del papel de la intensidad en el entrenamiento de resistencia sobre el ren-
dimiento y la salud, y la importancia de tener una masa muscular bien entrenada, en
funcién de la especificidad del deporte. Se habl6 de la posible existencia de genes
excepcionales, relacionados con la elasticidad y la longitud del sarcémero, y se con-
sideré que una posible mutacion en genes determinados podrian potenciar estas fun-
ciones fisiolégicas, aumentando asi el rendimiento deportivo. En cuanto a la inten-
sidad, se plantearon estudios sobre el tamafio del corazén y la cantidad de capilares
circundantes en las fibras musculares de éste. En cuanto a la utilizacién de las gra-
sas, se plantearon una serie de estudios en los que se comprobd que ejercicios que
duraban mas de una hora presentaban una fatiga més tardia y se observé que cuando
los depdsitos de glucégeno estaban a 2/3 de su capacidad se producia un empeora-
miento de la cinética de calcio en la fibra muscular, por lo que se tendria que tratar
de conseguir una deplecién del glucégeno mads tardia. Finalmente, se plante6 cudl
era el limite del ser humano en cuanto a su capacidad, poniendo como ejemplo la
marca mundial de maratén, plantedndose interrogantes como ;cémo se podrian su-
perar esas marcas?, ;jhasta qué limite se podrian superar?... si a partir de la dieta,
optimizando el efecto del entrenamiento... incégnitas que marcan futuras lineas de
investigacion.

La mesa de expertos en esta drea se denominé «Descifrando los mecanismos
moleculares por los que se producen las adaptaciones al entrenamiento», modera-
da por el Dr. José Antonio Lopez Calbet, de la Universidad de las Palmas de Gran
Canaria. La intervencién del Dr. Roberto Botinelli, del Dipartimento di Fisiologia
(Sezione di Fisiologia humana) de la University of Pavia, titulada «Skeletal muscle
fibre diversity and the underlying mechanisms», ahondd en varias cuestiones refe-
rentes a la contraccion muscular. Se parte del supuesto basico de que los musculos
esqueléticos difieren en cuanto a su potencia y el metabolismo de la energia, cam-
biando sus propiedades de acuerdo a su uso, por lo que la gran variabilidad en las
propiedades contrictiles depende de una gran heterogeneidad en el nivel funcional
de las fibras musculares individuales. La conferencia se centr6 en la variabilidad de
las propiedades contrictiles de las fibras del musculo esquelético y se tratd de arro-
jar luz a tres cuestiones principales sobre su funcionamiento: a) la variabilidad de
las propiedades contractiles de las fibras y su dependencia de la expresion de dife-
rentes isoformas de miosina y su relacién con la velocidad de acortamiento, poten-
cia, consumo de ATP o eficiencia termodindmica, b) las fibras musculares se pue-
den adaptar a condiciones fisioldgicas y patoldgicas (e.g. envejecimiento, desuso
o hipertrofia) sin cambios en su contenido de isoformas de miosina, y c) se tratd
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por qué las isoformas de la miosina son funcionalmente diferentes, siendo posible
estudiar la funcién de las isoformas de la miosina a nivel molecular y sub-
molecular.

La segunda intervencién de la mesa corrid a cargo de la Dra. Maria del Carmen
Gomez Cabrera, del Departamento de Fisiologia de la Universitat de Valencia, con
su ponencia titulada: «Antioxidantes y entrenamiento: ;son beneficiosos o perju-
diciales?». Partiendo de la premisa de que el ejercicio hasta la extenuacidn causa
estrés oxidativo, provocando la oxidacién del glutation, liberacién de enzimas
citosolicas y otros signos de dafio celular (Gémez-Cabrera et al., 2003), se analiza-
ron nuevas evidencias sobre el papel de las reacciones oxidativas en las vias de se-
falizacion celular y la regulacién de la expresion genética. Se menciono el papel de
las especies reactivas del oxigeno como sefiales en la funcién de las células muscu-
lares y se encontré que el ejercicio activa la fosforilizacién de MAP quinasas, en
particular ERK1 y ERK2 y p38 (Gémez-Cabrera et al., 2005), analizdndose su rela-
cién con la activacién en el muisculo de la NF-kappaB en ejercicios exhaustivos. Se
plante6 que el ejercicio incrementa la mitocondriogénesis en el mdsculo por la acti-
vacion de factores de transcripciéon como PGC-1oo — NRF-1 — Tfam (Gémez-Ca-
brera et al., 2008), por lo que el tratamiento antioxidante previene la activacion de
estas vias de sefalizacion celular asociadas con el ejercicio. De este modo, la admi-
nistracion de suplementos antioxidantes tendria que ser reconsiderada por el efecto
que tiene en las adaptaciones al ejercicio. Asi, se evidencia que especies reactivas
de oxigeno actian como sefales en el ejercicio, provocando adaptaciones utiles en
las células. Estas sefales son el resultado de una regulacién de las enzimas
antioxidantes de gran alcance, por lo que el ejercicio en si mismo podria ser consi-
derado como un antioxidante.

En tercer lugar, el Dr. Carlos Borja Guerra Herndndez, de la Universidad de las
Palmas de Gran Canaria, presenté la ponencia titulada ;Se puede sustituir el entre-
namiento por una pastilla?». En la misma, se partié de las miltiples adaptaciones
en el musculo esquelético derivadas del entrenamiento, contribuyendo al consumo
maximo de oxigeno durante el ejercicio y, por lo tanto, a la mejora de la condicién
fisica. Se citaron diferentes mecanismos moleculares que median estas adaptaciones
musculares, entre ellos la via de sefializacién mediada por la quinasa de proteina
activada por AMP (AMPK). Diferentes trabajos presentados acerca de la activacién
de la AMPK por estrés celular que incrementan el ratio AMP/ATP (e.g. sprint en el
miusculo esquelético humano —Guerra et al., 2010—), fueron empleados para dis-
cutir acerca de la pregunta planteada, siendo arriesgado responder a la misma de for-
ma afirmativa a tenor de los conocimientos actuales, ya que las evidencias existen-
tes han sido obtenidas en roedores, y porque el entrenamiento en humanos produce
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adaptaciones en multiples tejidos (e.g. sistema cardiovascular), y a que los efectos
miméticos del ejercicio de los farmacos analizados sélo han sido evaluados en el
miusculo esquelético.

En lo que respecta a las aportaciones de los congresistas en esta drea tematica,
se han presentado un total de 65 trabajos, lo que representa el 27.77% de los traba-
jos seleccionados por el comité cientifico. La figura 3 muestra las aportaciones rea-
lizadas por las diferentes universidades espafiolas y otras entidades, constatindose
una significativa aportacién de investigadores de la Universitat de Valéncia (15.38%).
También puede verse una notable aportacion por parte de federaciones y clubes de-
portivos (7.69%), lo que constata el necesario trabajo conjunto con entrenadores y
técnicos deportivos para el desarrollo de la investigacién aplicada.

En cuanto a los temas tratados en dichas aportaciones, se hizo preciso hacer una
distincién entre las sub-dreas de entrenamiento deportivo y fisiologia del ejercicio,
tanto a nivel organizativo como en la evaluacion por parte del comité cientifico para
la asignacion de los premios de area. En Fisiologia del Ejercicio (11%) se han pre-
sentado trabajos con temadticas acerca del consumo de oxigeno y gasto energético,
termorregulacidn, adaptaciones hematoldgicas, estrés oxidativo, daiio muscular, cam-
bios histofisiolégicos por restriccién caldrica, mecanismos moleculares, hipoxia
hipobérica y normoxia, entre otros. Algunos de estos trabajos han sido aplicados
para ver las adaptaciones en carreras de ultra resistencia, en tareas reducidas en de-
portes colectivos, o deportes como el kitesurf o el biatlén. Siguiendo las 4reas pre-
sentadas en la figura 2, aqui podriamos incluir los trabajos que hemos considerado
que podrian estar cerca del drea de Medicina del Deporte (4.13%), donde encontra-
mos trabajos que analizan los efectos del ejercicio en poblaciones con cardiopatias,
densidad 6sea en mayores, o modelos transgénicos aplicados en Alzheimer.

En lo que respecta al sub-area de Entrenamiento Deportivo (9.63%) ha habido
una alta prevalencia de trabajos que analizan el efecto del trabajo con maquinas
vibratorias. Los &mbitos de aplicacién de los trabajos han sido muy variados, anali-
zando diferentes variables condicionales en deportes como tenis, golf, balonmano,
futbol, gimnasia, lucha libre y grecorromana. Cabe indicar aqui que, dentro del area
de Desarrollo de Test (6.88%), algunos de los mismos han sido aplicados al &mbito
del entrenamiento deportivo, ya sean para contrastar la fiabilidad de test de campo
y de laboratorio de consumo de oxigeno, como test condicionales aplicados a de-
portes como baloncesto, tenis, tenis en silla de ruedas o fitbol femenino; amén de
otros trabajos de Anadlisis del Deporte (6.42%) como andlisis de prediccion de re-
sultados en fttbol y balonmano, o la aplicacion de estadisticas deportivas. Indicar
también que se desarroll el taller de investigacion de «Disefios de programas de
entrenamiento usando modelos matemdticos integrados para la cuantificacion de
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la carga», impartido por los profesores Manuel Moya y Adolfo Aracil, del Centro
de Investigacién del Deporte — UMH.

16

14

12

10

FiGUuraA 3. Aportaciones por Universidades y Entidades en el area de Entrenamiento Deportivo
y Fisiologia del Ejercicio

2. Biomecanica y salud

En esta drea temadtica del congreso encontramos nuevamente la necesidad de es-
tablecer una distincién entre los términos contenidos en este epigrafe. Aunque los
trabajos de Biomecdanica podrian estar mejor definidos en cuanto a su &mbito, obje-
tivos o metodologia de aplicacién, acotar los trabajos que versan sobre la actividad
fisica y salud es mas complejo. En la actualidad, el concepto de salud estd mas cer-
cano a las ideas de bien integral y equilibrio personal, social y ambiental, por lo
que guarda una estrecha relacién con la adopcién de un estilo de vida saludable. Devis
(1998: p. 369) indica que «de una actividad fisica relacionada con la salud... de hi-
giene, se ha pasado a la nocién de bienestar». Coincidimos pues con Devis en que
«la salud es el logro del elevado nivel de bienestar fisico, mental, social y de capa-
cidad de funcionamiento, asi como del reducido nivel de enfermedad que permitan
los cambiantes y modificables factores politicos, sociales, econémicos y medio-
ambientales en los que vive inmersa la persona y la colectividad» (Devis, 2000: p.16),
lo que hace que muchos de los trabajos presentados en el congreso sobre salud ten-
gan una perspectiva social o demografica.

Desde el punto de vista mds biomecdnico, y con un tratamiento de la salud des-
de una perspectiva basica bioldgica, la ponencia plenaria de esta drea del congreso
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corri6 a cargo del Dr. Jaap van Dieén, del Institute for Fundamental and Clinical
Human Movement Sciences (Faculty of Human Movement Sciences), de la Univer-
sity of Vrije (Amsterdam), y titulada: «The importance of muscle strength in
preventing falls during gait in the Elderly». La conferencia aboga por la necesidad
de desarrollar trabajos de corte experimental que ayuden a comprender los datos exis-
tentes en la actualidad, de caricter mas observacional y con orientaciones generales
para la intervencion, sobre las caidas y los mecanismos que intervienen en las mis-
mas. Las consecuencias de las caidas contribuyen a la prevalencia de problemas de
salud, costos de atencién de la salud y disminucién de la calidad de vida, siendo
importante prevenirlas entre las personas mayores (Dieén y Pijnapples, 2008). Se
presentaron una serie de estudios experimentales que demostraron que la fuerza mus-
cular podria ser un factor clave en la prevencion de caidas a partir de una perturba-
cién durante la marcha (Pijnapples, Bobbert y Dieén, 2005a), con mejores valores
de fuerza isométrica en adultos con menos incidencia o resistencia a las caidas
(Pijnapples, Bobbert y Dieén, 2005b). Asi, una de las conclusiones aportadas fue
que dado que la fuerza muscular en esta poblacidn se vefa disminuida, el tiempo de
reacciéon no era lo determinante, sino la velocidad de activacién muscular para
estabilizarse.

En lo que respecta a la primera mesa de expertos, el tema propuesto estaba en
consonancia con la intervencién del profesor Van Dieén, titulada «Métodos y técni-
cas biomecdnicas para la prevencion de lesiones en la actividad fisica y el depor-
te», y moderada por el Dr. Enrique Navarro Cabello, de la Universidad Politécnica
de Madrid. Asi, la ponencia del profesor Dr. Xavier Aguado, del Grupo en
Biomecanica del Movimiento Humano y del Deporte de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Castilla la Mancha se titulé «Mejorar las caidas de
saltos en el deporte. Implicaciones en la eficacia y en las lesiones». Se reforz6 la
idea de que los profesionales del entrenamiento y de la educacién fisica tienen la
posibilidad de contribuir a la mejora del rendimiento y de las marcas, pero en el
terreno de la profilaxis esas intervenciones pueden tanto mejorar la técnica previ-
niendo lesiones, como aumentar el riesgo de lesion si no se realiza correctamente el
ejercicio o tarea. Se consideré que una adecuada activacion muscular y el descenso
del centro de gravedad en la amortiguacion son importantes en la prevencion de le-
siones, pero la realizacion de técnicas de amortiguacion deficientes hace que cobre
importancia la mejora de la capacidad de amortiguacion, y con ella la proteccién
frente a determinadas lesiones.

Desde un punto de vista del tratamiento terapéutico de lesiones, se contd con la
intervencion del profesor Dr. Per Aagaard, del Institute of Sports Science and Clinical
Biomechanics de la University of Southerm Denmark, titulada «Effects of
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musculoskeletal loading on the prevention and rehabilitation of muscle-tendon
injury: biomechanical and neural aspects». Se plantearon varios ejemplos para al
tratamiento de tendinopatias mediante trabajo excéntrico (e.g. tendon de Aquiles),
constatando que se produce un aumento en la sintesis de las fibras de coldgeno tipo
I (Langber et al., 2007), reduccién de la inflamacién del tenddn, fibras tendinosas
mas regulares (Ohberg, Lorentzon, y Alfredson, 2004), o el efecto que altas frecuen-
cias en las oscilaciones del tendén durante ese trabajo excéntrico tiene sobre su ri-
gidez (Allison y Purdam, 2009). También se presentaron hallazgos en la recupera-
cién del tenddn rotuliano con un entrenamiento de fuerza con alta resistencia tanto
en jévenes como adultos, reduciendo la tensién en el tendén para determinados ni-
veles de produccion de fuerza, reduciendo asi el riesgo de lesion (Konsgaard et al.,
2007). Asi, trabajos de press de piernas (3 sesiones/semana) con ciclos de contrac-
cién lentos (6 segundos) con contracciones concéntricas y excéntricas se mostrdé mas
efectivo que el trabajo puro excéntrico o la inyeccidn de corticosteroides en la reha-
bilitacion de esta tendinopatia (Konsgaard et al., 2009).

Desde una perspectiva mas preventiva y del entrenamiento condicional, el Dr.
Francisco José Vera-Garcia, del Laboratorio de Biomecénica y Salud del Centro de
Investigacién del Deporte de la Universidad Miguel Herndndez de Elche, presentd
la ponencia «Métodos para la evaluacion y el desarrollo de la estabilidad mecdni-
ca del raquis», en la que se abordd la necesidad de la co-activacién coordinada de
los musculos del tronco para modular la rigidez de la columna vertebral e incrementar
su estabilidad (Vera-Garcia et al., 2007). Se presentaron diferentes sistemas para ana-
lizar la estabilidad de la columna vertebral, siendo uno de los métodos mas usuales
la aplicacidn de perturbaciones controladas y rapidas sobre el tronco, analizando su
estabilidad a partir de los datos cinemdticos registrados tras la perturbacién como
las caracteristicas de los momentos de fuerza. No obstante, se hace preciso el desa-
rrollo de test de campo, vélidos y fiables, que midan la estabilidad del raquis de
forma ripida y sencilla. En relacién a los programas de entrenamiento para el desa-
rrollo de la estabilizacion activa del raquis, parece no existir un consenso en la lite-
ratura acerca de los ejercicios més adecuados (Monfort et al., 2009), utilizandose
estrategias como: a) mantenimiento de posturas en equilibrio con una correcta ali-
neacién del raquis, b) retar la capacidad del sistema neuromuscular para mantener
el tronco recto ante movimientos segmentarios (McGill y Karpowicz, 2009), c) in-
crementar la rigidez del tronco mediante maniobras de activacién abdominal (Vera-
Garcia et al., 2007), y d) emplear materiales inestables (fitball, bosu, discos de
propiocepcion, etc.) y barras oscilantes o vibratorias (bodyblade® o flexibar®) que
reten la capacidad de estabilizacién raquidea (Sanchez-Zuriaga, 2009). En esta 1i-
nea, se celebrd el taller de investigacion de «Ejercicios de acondicionamiento del
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tronco. Mitos versus evidencias electromiogrdficas», impartido por el propio pro-
fesor Vera-Garcia y el Dr. José Luis Lopez Elvira.

La segunda mesa de expertos, mds préxima al dmbito propio de la salud, auné
diversas concepciones y estrategias que van desde las Ciencias Bioldgicas a las Cien-
cias Sociales. La mesa tuvo por titulo «Programas de promocion de la salud a tra-
vés de la actividad fisica y el Deporte», moderada por la Dra. Sara Marquez, de la
Universidad de Ledén. Desde la vertiente més bioldgica, el Dr. Enrique Roche, del
Instituto de Bioingenieria de la Universidad Miguel Herndndez de Elche, presentd
el trabajo titulado «Aproximaciones para el control del peso en deportistas de élite».
La problemadtica planteada es que existen deportistas que tienen que hacer un con-
trol exhaustivo de su peso antes de competir (e.g. yudocas), haciendo uso de técni-
cas no saludables para su reduccion en algunos casos. Asi, mantener un peso estable
en el limite superior de una categoria sin perder explosividad, rapidez y fuerza mus-
cular, requiere de una buena planificacién nutricional, por lo que la dieta, junto con
el entrenamiento, son las herramientas que disponen los entrenadores para ajustar el
peso, siendo éste un trabajo complejo, ya que en deportistas de élite los niveles de
masa grasa son muy reducidos. Trabajos preliminares han mostrado que el ajuste
dietético tiene una menor incidencia que la planificacién del ejercicio a la hora de
perder peso, existiendo un efecto modulador en la planificacién dietética el ejerci-
cio aerdbico realizado a principio de temporada, si bien esto ocurre de forma dife-
renciada en personas con obesidad. Otra de las lineas de investigacién aqui presen-
tada trataba acerca de los estados de ansiedad que muchos deportistas experimentan
con la limitacién en la ingestion de alimentos, ya que resulta complejo reducir el
contenido energético en algunas comidas. Se planted que una distribucién de la
ingesta en varias tomas diarias, con una leve restriccidn caldrica en ellas, reduciria
la aparicion de estas crisis de apetito. En cualquier caso hay que sefialar, que si no
se aplica una restriccion caldrica (dieta isocaldrica), la distribucion de la ingesta en
varias tomas a lo largo del dia no ejerce ningin efecto sobre la pérdida de peso. Es-
tas estrategias en las que se controlen estos estados de ansiedad, podrian funcionar
para poder establecer pautas nutricionales que permitan la pérdida controlada y sa-
ludable de peso en deportistas de élite.

Posicionados en una perspectiva mas social del tratamiento de la salud, se rea-
lizaron dos intervenciones en este sentido. La primera de ellas fue del Dr. Manuel
Delgado, de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Uni-
versidad de Granada, con su ponencia titulada «Promocion de la salud en adoles-
centes: ejemplos de programas de intervencion». Se parte de la problemadtica de que
tan solo un 30% de los estudiantes espafioles de educacién obligatoria realizan acti-
vidad moderada-vigorosa que tenga implicaciones en su salud, datos que se aplican
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a la poblacién adolescente (e.g. Martin et al. 2010), por lo que se hace preciso redu-
cir la conducta sedentaria mediante programas de intervencién de promocion de la
actividad fisica como hébito de vida saludable. Las intervenciones en promocién de
actividad fisica saludable pueden ir dirigidas en general en dos sentidos diferentes:
hacia la propia conducta de préctica de actividad fisica, o hacia el desarrollo de la
condicion fisica, como la capacidad aerdbica o fitness cardiorrespiratorio (Nelson
et al., 2007), plantedndose asi una dualidad complementaria de un estado psico-so-
cial de bienestar y la mejora de los aspectos bioldgicos relacionados con la salud
respectivamente. Desde un tratamiento de la salud en la educacién fisica escolar, re-
sultados de estudios realizados concluyen que la metodologia de trabajo, mas que
los propios contenidos, condicionan la promocidn, presente y posiblemente futura,
del habito de actividad fisica saludable. Por tanto, el compromiso del profesor con
la aplicacién de principios metodolégicos promotores de salud es fundamental, de-
biendo conseguir la implicacién cognitiva y fisica del alumnado a través de experien-
cias gratificantes, para garantizar asi su autonomia en el &mbito extraescolar. Ademas,
se abord6 la importancia del apoyo de la familia y del resto de agentes socializadores
(fundamentalmente hermanos/as y amigos) para generar un estilo de vida activo.

En esta linea argumental, se contd con la participacién del Dr. Anténio Manuel
Fonseca, de la Facultade de Desporto de la Universidade du Porto, y su ponencia
«Deporte, salud y estilos de vida de los jovenes: algunos interrogaciones y reflexio-
nes». A pesar de que la practica regular de actividad fisica estd asociada con la me-
jora de la salud y la reduccién del riesgo de todas las causas de mortalidad (Physical
Activity Guidelines Advisory Committee, 2008), son muchos jovenes los que deci-
den no practicar cualquier actividad fisica o abandonarla después de practicarla un
periodo corto de tiempo. Existen asi algunas evidencias de una deficiente relacién
entre la prictica de actividad fisica y los estilos de vida saludables, debiéndose ana-
lizar las razones de por qué los jovenes deciden practicar o no actividad fisica y de-
portiva, asi como qué se debe esperar de su practica.

En cuanto a las aportaciones de los congresistas, el 24.79% (n = 58) de los tra-
bajos aceptados por el comité cientifico fueron presentados y defendidos en esta area.
Atendiendo a los datos presentados en la figura 2, en Biomecdnica (8.72%) se han
presentado trabajos de andlisis de la disposicion sagital del raquis en kayakistas,
canoistas y ciclismo, asi como estudios de diferentes técnicas deportivas en hockey,
escalada, kayak, canoa, BMK o padel. Ha habido una amplia representacién de dife-
rentes técnicas de andlisis como electromiografia (e.g. para el andlisis de la inter-
vencion de la musculatura del tronco en su estabilizacién), la presion plantar (e.g.
nordic walking y ciclismo), valoracién isocinética, o variaciones del centro de pre-
siones y su relacién con la degeneracion articular.
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Aqui podrian considerarse también otros trabajos préximos a la Medicina del
deporte, tales como estudios de los trastornos musculo-esqueléticos en estudiantes
de musica, el empleo de terapias ecuestres sobre el equilibrio y la marcha, asi como
la efectividad del empleo de Kinesiotaping®. Desde una perspectiva mas amplia de
salud, encontramos un grupo de trabajos acerca de la salud raquidea, aplicados des-
de poblaciones de estudiantes de educacién secundaria a adultos, asi como estudios
de incidencia y prevalencia de lesiones deportivas en deportes como rugby, waterpolo
o fltbol sala, siendo algunos trabajos estudios longitudinales o la aplicacién de mo-
delos matemaéticos para su prediccion y ulterior prevencién. También se han presen-
tado trabajos que analizan el efecto del ejercicio en poblaciones con fibromialgia y
mujeres menopdusicas, o el andlisis de las pulseras de hologramas sobre el equili-
brio, fuerza y flexibilidad.

En lo que respecta a la sub-drea del ICSSPE de Cineantropometria (8.72%), se
han presentado numerosos trabajos que analizan el somatotipo y composicién cor-
poral en kayak, remo, padel, balonmano, fitbol femenino, voleibol, gimnasia de-
portiva y ritmica, natacion, waterpolo o judo, asi como poblaciones especiales como
el Sindrome de Down. Aqui podrian incluirse otros trabajos de bioimpedancia, va-
loraciones del rango articular, o la relacién del IMC con el estilo de vida y la prac-
tica de actividad fisica.

El resto de trabajos que han sido presentados en esta drea pueden englobarse en
las aportaciones recogidas en las sub-areas de Sociologia de Deporte (11.47% del
total de aportaciones) y Desarrollo de Test (6.88%). En el primer caso, podemos
englobar muchos de los trabajos de la parte de actividad fisica y salud, donde se
analizan los estilos de vida y héabitos de préctica deportiva en funcién de variables
como el nicleo poblacional, variables personales o el uso de transporte, aplicados
en poblaciones tanto de adolescentes como de adultos y mayores. Ademas, se han
presentado varios trabajos acerca del desarrollo de test de valoracién de aspectos
como el dolor lumbar, la extensibilidad y flexién isqiosural, extensioén del tronco,
flexo-rotacion del tronco para evaluar la resistencia abdominal, la influencia de la
posicion de los brazos en el salto vertical con contra movimiento, o la prescripcién
de ejercicios en atencidén primaria.

Indicar que aqui destacan las aportaciones de investigadores de las universida-
des de Castilla la Mancha y Murcia (12.62%) y Valencia (11.65%), asi como las
aportaciones de autores de centros sanitarios (3.88%) y universidades extranjeras e
institutos de investigacion (2.91%), notdndose una incipiente colaboracién con pro-
fesionales del dmbito sanitario (figura 4).
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FIGURA 4. Aportaciones por Universidades y Entidades en el drea
de Biomecdnica y Salud.

3. Comportamiento motor y psicologia del deporte

Nos encontramos nuevamente ante un drea temética donde se ha hecho precisa
una distincién en la misma, y en la que confluyen trabajos que se fundamentan en
elementos biolégicos o socioculturales del movimiento humano. En este sentido, se
ha contado con dos ponencias plenarias cercanas a cada una de estas posturas, amén
de una mesa de expertos sobre el andlisis del movimiento humano desde la perspec-
tiva de los sistemas complejos.

Mais préximos a una perspectiva biolégica del andlisis de la motricidad huma-
na, comenzaremos con el andlisis de la ponencia plenaria del Dr. Michael Riley, del
McMicken Collegue of Arts and Sciences (Psychology Departament - Brain & Mind
Studies) de la University of Cincinnati, con su ponencia titulada «An ecological
approach to the control and coordination of action». Se plantearon varios supues-
tos bésicos de estudio de la motricidad humana desde la perspectiva de los sistemas
complejos: a) la necesidad de estudiar las relaciones mecénicas y perceptivas del
binomio animal-entorno de forma conjunta (Fajen, Riley y Turvey, 2009), b) la in-
formacion que llega al sistema bioldgico es Unica y considera el proceso perceptivo
de forma directa, sin mediacién de procesos interpretativos; ¢) existe una minima
intervencidn cognitiva en el control de algunos movimientos coordinados; d) existe
una relaciéon compleja mente-cuerpo-entorno, que hace necesario considerar al ser
humano como un sistema complejo, lo que deriva en una autoorganizacién de los
sistemas, biolégicos y no biolégicos, que conlleva la realizacién de movimientos

14 Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30



Reina, R. Estado del arte en las ciencias de la actividad fisica y del deporte ...

coordinados (Tschacher & Haken, 2007); y e) el control y coordinacién de las ac-
ciones son especificos, por lo que se pueden plantear tareas que permitan su
optimizacion. Asi, desde una perspectiva ecoldgica, la coordinacién y el control de
la accion es el resultado de la interaccidén dindmica del animal (ser humano en nues-
tro caso), el entorno y la tarea a tres niveles: a) organizacion funcional de los siste-
mas de control motor (graph dynamics), b) cambios en los pardmetros de los siste-
mas de control motor (parameter dynamics), y c) fuerzas musculares y rotaciones y
desplazamientos de los segmentos corporales (state dynamics). Diversos experimen-
tos presentados en los que se distinguen estos tres niveles hacen considerar al siste-
ma motor humano como un sistema dindmico que, a partir de las variables
informacionales del entorno, puede conseguir un control «on-line» de la accién mo-
tora que realiza en ese momento (Warren, 2006), adaptandose a las condiciones cam-
biantes de dicho entorno.

En la linea de la conferencia del Dr. Riley, se desarroll6 una mesa de expertos
denominada «Sistemas complejos y métodos no lineales aplicados a las Ciencias
del Deporte», moderada por el Dr. Fernando Del Villar Alvarez de la Universidad
de Extremadura. Este simposio presentd algunos de los avances en el andlisis del
comportamiento motor humano desde la teoria general de sistemas dindmicos com-
plejos, donde la relacién entre el deportista y su entorno se compone de miultiples
elementos en continua interaccion. El simposio se orienté de forma especifica en
la aplicacién de metodologias de andlisis no lineal del comportamiento motor en
tres dmbitos; el control y el aprendizaje del movimiento, el entrenamiento de la téc-
nica y el andlisis tactico de los grupos deportivos. Cabe indicar que aqui se encua-
draria el taller de investigacion desarrollado por los profesores Francisco J. Moreno
y Radl Reina del Centro de Investigacion del Deporte — UMH, denominado «Entre-
namiento de la técnica a partir de andlisis no lineal. Creando orden a partir del
desorden».

En primera instancia, el Dr. Robert Rein, del Institute of Health Promotion and
Clinical Movement Science de la German Sport University Cologne, con su ponen-
cia «Analysis of complex discrete action», centrd su intervencion en nuevas técni-
cas y procedimientos de andlisis de la motricidad humana, debido al desarrollo de
sistemas cada vez més sofisticados de captura del movimiento (e.g. Rein, Davids, y
Button, 2010). Se planted la problemética de analizar grupos atendiendo a sus valo-
res promedio o estadisticos de resumen, cuando todo individuo o grupo presenta una
variabilidad en sus ejecuciones. En la conferencia se consider6 un posible enfoque
para eludir este problema a través de los llamados «perfiles de coordinacién» (Button,
Davids, y Schollhorn, 2006), y en los que se analiza la variabilidad intra-individual
y no solo la inter-individual, presentindose nuevas propuestas de andlisis como el

Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30 15



Reina, R. Estado del arte en las ciencias de la actividad fisica y del deporte ...

andlisis de cluster (Rein, Button, Davids, y Summers, 2010), que permite una mejor
comprension de datos complejos.

En cuanto al entrenamiento de la técnica, se contd con la intervencion del Dr.
Francisco Javier Moreno del Laboratorio de Control y Aprendizaje Motor del Cen-
tro de Investigacion del Deporte de la Universidad Miguel Herndndez de Elche, con
la ponencia titulada «Complejidad, adaptacion y aprendizaje. Implicaciones en el
entrenamiento de la técnica». En esta conferencia se consideraron el aprendizaje y
el entrenamiento de la técnica deportiva como conceptos equivalentes, y se explora-
ron las posibilidades del Sindrome General de Adaptacién como herramienta para
explicar y predecir los procesos de aprendizaje motor (Moreno y Ordofio, 2009),
proponiendo que la practica debe aplicarse como una estimulacién que desencadene
en el aprendiz un proceso de adaptacion (Davids, Button y Bennett, 2008), a un ni-
vel de rendimiento superior. Asi, si las tareas propuestas se repiten o perduran en el
tiempo, el sistema tiende a un nuevo estado de equilibrio, adquiriendo nuevas pro-
piedades en funcién de las caracteristicas de esas tareas, y provocando cambios en
el comportamiento en una u otra direccion. Desde esta perspectiva, se utiliza el con-
cepto de carga de entrenamiento para establecer una analogia con el concepto de «car-
ga de aprendizaje», por lo que esta perspectiva puede ayudar a establecer criterios
para la estimacién de la carga de aprendizaje y de entrenamiento de la técnica. Asi,
la variabilidad motora y la variabilidad al practicar fueron propuestas como un ejem-
plo de aplicaciéon de cargas de aprendizaje que permitian al deportista explorar la
potencialidad de su sistema e incrementar su rendimiento motor, y se detallaron al-
gunos ejemplos pricticos de carga de entrenamiento de la técnica, asf como resulta-
dos de trabajos que respaldan la aplicacién de este modelo.

Y desde la perspectiva de la tactica deportiva, se cont6 con la intervencién del
Dr. Duarte Aradjo de la Faculdade de Motricidade Humana de la Universidade Téc-
nica de Lisboa, y su ponencia titulada «A complex systems approach to the study of
team ball sports». En este trabajo se plantea una alternativa a la concepcion del pro-
ceso de toma de decisiones en el deporte como un proceso deliberado (Williams y
Ward, 2007), dado que se analiza dicho proceso aislado normalmente de la situa-
cién real de juego, cuando los entornos competitivos deportivos se caracterizan por
ser dindmicos y cambiantes, por lo que los deportistas deben analizar constantemente
la informacidn presente en el mismo para su toma de decisiones. Kelso y Engstrom
(2006) argumentan que la transicion entre estados estables del organismo ocurre como
resultado de una inestabilidad dindmica, de ahi que entornos aislados y estables de
medicidn irian en contra de esta perspectiva dindmica del comportamiento humano.
Basado en un enfoque de la dindmica ecoldgica (Aratjo, Davids, y Hristovski, 2006),
se ofrecid un andlisis formal de la dindmica del proceso de atletas en la toma de
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decisiones, mediante la medicién de cémo los jugadores seleccionan y adaptan sus
acciones a una tarea, realizando una evaluacion directa de los mecanismos de la con-
ducta en la toma de decisiones. Se utiliza para ello el analisis de movimiento para
valorar la dindmica de los jugadores con respecto a su entorno (e.g. movimiento de
otros jugadores), obteniéndose las propiedades dindmicas del sistema entorno-de-
portista en la toma de decisiones.

Desde la perspectiva mds social de este drea temdtica del congreso, el Dr.
Phillippe Sarrazin, del Laboratoire Sport et Environnement Social de la Université
Joseph Fourier de Grenoble, imparti6 la conferencia titulada «Students’ motivation
in physical education: studies grounded on selfdetermination theory». En esta con-
ferencia se hablé de la Teoria de la Autodeterminacién (Deci y Ryan, 2002) como
marco heuristico para comprender y fomentar la motivacién de los estudiantes, ya
que su tiempo, atencion y esfuerzo dependen en gran medida de su motivacion (e.g.
Wentzel y Wigfield, 2009). En el &mbito académico, se ha demostrado que altos ni-
veles de motivacién autodeterminada estdn relacionados con resultados positivos
como mayor esfuerzo, logros académicos, o tasas de retencién, ademas de eviden-
cias que revelan que cuando los profesores fomentan la autonomia del alumnado fren-
te a su control, se produce un efecto positivo sobre la motivacién de los estudiantes
(Guay, Ratelle y Chanal, 2008). En esta linea, se analizaron y discutieron varios es-
tudios para contrastar el efecto de diferentes tratos diferenciados en clases de Edu-
cacion Fisica. En un primer estudio (Boiché, Sarrazin, Grouzet, Pelletier, y Chanal,
2008), se examinaron diferentes tipos de motivacidén, mostrando que el perfil auto-
determinado estaba relacionado con un mayor esfuerzo y rendimiento. El segundo
estudio (Sarrazin, Tessier, Pelletier, Trouilloud, y Chanal, 2006), fue disefiado para
contrastar si las expectativas del profesor sobre la motivacion de sus estudiantes se
relacionaba con el fomento de la autonomia o la prevalencia de conductas de con-
trol, mostrdndose en un mayor porcentaje estas ultimas, de manera que los profeso-
res interactuaban menos con los estudiantes que esperan estar mas motivados, y mos-
traban mds conductas de control sobre aquellos estudiantes que mostraban una me-
nor motivacién. En un tercer estudio (Radel, Sarrazin, Legrain, y Wild, 2010), se
examinaron varias maneras en que la motivacién puede propagarse de los profeso-
res a los estudiantes, mostrando que los alumnos que percibian una motivacién ex-
trinseca mostraron menos interés en el aprendizaje y menor persistencia, de manera
que ello se transfiri6 a una segunda fase en la que debian ensefiar la tarea aprendida
a compaiieros. Por tltimo, el cuarto estudio (Tessier, Sarrazin, y Ntoumanis, 2010),
traté de analizar el efecto de un programa de entrenamiento en 3 profesores de Edu-
cacion Fisica sobre las conductas manifestadas, las necesidades de satisfaccidn psi-
colégica de los estudiantes, la motivacién autodeterminada y el compromiso. Los
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resultados revelaron que, tras la intervencion, los profesores lograron mejorar su es-
tilo de ensefianza y los estudiantes se mostraron mas receptivos a esos cambios, ade-
mads de un aumento en la satisfaccién de sus necesidades, la motivacién auto-deter-
minada y la participacién en clase.

Desde una perspectiva mas deportiva, aqui debemos hacer mencién a la inter-
vencion de la Dra. Isabel Balaguer, de la Facultad de Psicologia de la Universitat de
Valencia, y su intervencion «Factores sociales y mecanismos motivacionales que
influyen en el funcionamiento optimo en el deporte», donde se plantea el deporte
organizado como un contexto social que tiene fuertes implicaciones en el desarrollo
optimo de los adolescentes. Sin embargo, el deporte de base, disefiado y dirigido
por adultos, reproduce en algunas ocasiones el mundo del deporte profesional, en el
que lo més importante es ganar y conseguir resultados por encima de todo, sin con-
siderar algunos problemas que ello acarrea para los nifios o adolescentes, como aban-
dono, estrés, falta de autoestima o competencia. Asi, el hecho de que los adolescen-
tes obtengan un desarrollo 6ptimo depende en gran medida de la dindmica
motivacional que se establece en el contexto deportivo (Duda y Balaguer, 2007).
En ese contexto deportivo, la figura mas significativa es el entrenador, tanto duran-
te el entrenamiento como durante las competiciones, siendo una importante figura
de autoridad que interacciona con los deportistas y que influye significativamente
en su motivacién. Ademads, éste influye en el desarrollo personal y social de los de-
portistas a través de la introduccién de reglas, normas y valores, aspectos que van a
contribuir en la vivencia de su experiencia deportiva y en su desarrollo psicosocial.
Investigaciones realizadas en deportes individuales y de equipo muestran que cuan-
do los deportistas perciben mayor clima de implicacién en la tarea y de apoyo a la
autonomia, y menor clima de implicacién en el ego y de estilo controlador, éstos
muestran una mayor calidad en su motivacién, mayor implicacién deportiva y ma-
yor bienestar (Balaguer, Castillo y Duda, 2008), debiendo plantearse 6ptimas inter-
venciones en deporte infantil y juvenil. En esta linea de trabajo se desarrollé el ta-
ller de investigacién denominado «Estrategias motivacionales para el aumento de
la adherencia a la prdctica fisico-deportiva», impartido por los profesores Eduardo
Cervell6 y Juan Antonio Moreno del Centro de Investigacion del Deporte - UMH.

Llegados a este punto, procederemos a analizar las aportaciones en esta drea te-
matica por parte de los congresistas (figura 2). Siguiendo la terminologia empleada
por el ICSSPE (2007), podriamos incluir en primera instancia aquellos trabajos que
versan sobre Psicologia neuromotora, control y aprendizaje motor (5.05%). Cabe
destacar los trabajos que analizan la variabilidad, tanto de la ejecucién como en su
préctica, aplicados a dmbitos como el chelo, el tiro libre en baloncesto, el lanza-
miento en balonmano, el servicio en tenis, la ejecucion de piruetas en danza, o ta-
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reas informadticas de coordinacién 6culo-manual, que muestran un continuo de in-
vestigacion en este topico desde la investigacion basica a la aplicada. Asi, encontra-
mos una mayor incidencia de trabajos que se postulan en un marco teérico préximo
a los sistemas complejos y dindmicos, frente a otros mds proximos a la psicologia
cognitiva (e.g. trabajos de tiempos de reaccion). Desde el punto de vista del control
del movimiento, se han presentado trabajos que van desde el &mbito puramente de-
portivo al de mayores, haciéndose hincapié en los mecanismos intervinientes en el
mantenimiento del equilibrio y la estabilidad monopodal. Aqui podrian incluirse los
trabajos presentados en Vision y Deporte (2.75%), en los que se aplican sistemas
automatizados para el entrenamiento perceptivo en entrenadores de baloncesto o juga-
dores de tenis (e.g. mejora de la anticipacién a través de administracion de preindices),
o el andlisis del efecto de la incertidumbre contextual sobre la respuesta motora, si bien
todos ellos analizan los procesos de percepcidon-accidon de forma conjunta.

En lo que respecta a las aportaciones en el sub-drea de Psicologia del Deporte
(12.39%), vemos que ésta es la que mayor incidencia de trabajos ha tenido. En cuanto
al andlisis de determinadas conductas, se han presentado trabajos sobre abandono
deportivo, intencién y persistencia, adherencia en la préactica, miedo al fallo en la
practica, deportividad e ira, compromiso deportivo, empatia y altruismo, cohesién
grupal, habilidad percibida, flow, narcisismo, nivel de pericia, entre otros. En cuan-
to al andlisis de factores contextuales relacionados con la practica de actividad fisi-
co-deportiva, encontramos trabajos que analizan los hédbitos de préctica y estilos de
vida adoptados, el clima motivacional y el apoyo a la autonomia, la influencia de
los padres e iguales, o mediadores psicoldgicos que influyen en las creencias de ha-
bilidad. Otro de los aspectos a destacar es la presencia de programas de interven-
cién que influyen en algunas de las variables anteriormente mencionadas, como la
ansiedad precompetiva y habilidades de afrontamiento o el control de la ansiedad
en el 4ambito laboral. Asi, los &mbitos de aplicacién han ido més alla del puramente
deportivo (e.g. judo, BMX, fitbol o baloncesto) o educativo (estudiantes de secun-
daria o universitarios), mostridndose aplicaciones en poblaciones con trastornos del
comportamiento alimentario, fibromialgia, o consumo de tabaco y alcohol, pero en
los que la actividad fisica aparece como elemento mediador o modulador. A estos
trabajos deberiamos afadir otros computados al drea de Sociologia, dado que conte-
nian alguna variable demogréfica/social sobre la cudl se articulaba el trabajo. Asi,
encontramos estudios de género relacionados con la percepcién de esteriotipos, la
preferencia por un determinado tipo de actividades, los motivos de practica deporti-
va, influencia de la edad (e.g. en la ansiedad en escalada), el efecto de la motivacién
y los motivos de préctica en la adopcién de estilos de vida saludable, trabajos sobre
clima laboral, estudios de rol adoptado dentro del grupo, o el andlisis de emociones
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en juegos motores con y sin competicion. La figura 5 muestra la notable presencia
de la Universidad Miguel Herndndez, sede la presente edicion del congreso, y cuya
Facultad de Ciencias Sociosanitarias comprende las titulaciones de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y Psicologia.
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FIGURA 5. Aportaciones por Universidades y Entidades en el drea
de Comportamiento Motor y Psicologia del Deporte

4. Ensefianza de la educacién fisica e intervencién pedagdgica

Uno de los aspectos destacados respecto a otras ediciones del congreso de la
AECD u otros congresos del drea de conocimiento, ha sido la menor presencia de
trabajos relacionados con la didéctica de la educacion fisica. La apuesta por la acepta-
cién de trabajos que empleen el método cientifico, en sus vertientes descriptiva,
correlacional o experimental, unido a la presencia de la pedagogia de forma transversal
con otras dreas anteriormente expuestas, se presentan como posibles explicaciones a ello.

En el congreso se incluy6 la mesa de expertos titulada «Deporte, intervencion y
transformacion social», moderada por el Dr. Jesis Rodriguez Marin, de la Univer-
sidad Miguel Herndndez de Elche, y en la que también se enmarcé la intervencion
de la Dra. Isabel Balaguer. En la ponencia del Dr. Yeshayahu Hutzler, del Zinman
College of Physical Education and Sport Sciences (Israel), titulada «Theory and
experiences from physical activities with persons who have physical and intellectual
disabilities», se analizaron diferentes estrategias para fomentar la inclusion de alum-
nos con discapacidad en la escuela ordinaria, quienes a veces se encuentran en si-
tuacién desventajosa debido a su discapacidad (Block & Obrusnikova, 2007). No
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existen apenas evidencias acerca de estrategias que fomenten el empoderamiento de
las personas con discapacidad en entornos inclusivos, ya que los profesionales a ve-
ces pueden experimentar sensaciones de falta de control del contexto educativo o
temor para la toma de decisiones, que afecten a su sentimiento de competencia. Se
plantea pues un modelo en el que interacciona la ubicacién de las personas con
discapacidad (desde entornos més segregados a inclusivos) y el propdsito educativo
(desde el empoderamiento al desarrollo de habilidades) (Hutzler, 2007). Se plante6
la necesidad de futuras investigaciones para explorar alternativas mas eficaces que
ayuden a la toma decisiones en cada caso. Los esfuerzos en este sentido deben cen-
trarse en los efectos sobre los estudiantes con discapacidad y sus compafieros en el
aprendizaje de destrezas, asi como en la participacion social y autonomia. Ademads,
los profesores y adultos deben mostrar unas actitudes favorables hacia la ensefianza
de estudiantes con discapacidad, siendo unos agentes importantes en dicho proceso.

Para el andlisis de las aportaciones de los congresistas, trataremos los temas re-
cogidos en las aportaciones de las sub-dreas de Pedagogia Deportiva (5.05%) y Edu-
cacion Fisicay Deporte (1.83%). En la primera, se han presentado trabajos que in-
fluyen en diferentes dimensiones del proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto acer-
ca de los estilos de ensefianza, los contenidos (e.g. cuentos motores, pelota valen-
ciana, etc.), o la evaluacion (evaluacion formativa o valoracién de la responsabili-
dad del alumnado en el proceso de evaluacion). Ademas, se presentan otros trabajos
mads globales que analizan la calidad percibida de la materia de educacién fisica o la
influencia de la escuela en el autoconcepto del alumnado. Otros trabajos préximos
al area de Actividad Fisica Adaptada han analizado las actitudes del alumnado de
educacion fisica ante la inclusion de alumnos con discapacidad en el aula.

Sin embargo, cabe incluir aqui un grupo de trabajos que han sido enmarcados
dentro del drea de Anadlisis del Deporte (6.42%), dado el paralelismo que podemos
establecer entre el profesor de educacion fisica y el técnico deportivo (ver Sanz,
2003). Nos encontramos pues ante trabajos que analizan variables que influyen en
el comportamiento de los jugadores o deportistas en un contexto dado, y que pue-
den ayudar al proceso de toma de decisiones de los técnicos o entrenadores. Asi, se
han analizado aspectos tacticos y de rendimiento en deportes como voleibol (efecto
del cambio en el sistema de puntuacién, andlisis del uso del saque en suspension en
infantiles, o momentos criticos en la calidad del juego en voleibol infantil), waterpolo
(andlisis de las zonas de lanzamiento), rugby (participacién de titulares y suplen-
tes), futbol (preferencias en el tiro de penalty), o baloncesto (pases, botes y tipo de lan-
zamiento y su relacion con el rendimiento). En este apartado podria incluirse ademas el
taller de investigacién impartido por el Dr. Oscar Gutiérrez titulado «Analisis de la tdc-
tica en los deportes de equipo mediante sistemas audiovisuales informatizados».
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En la figura 6 podemos observar una menor cantidad de entidades que aportan
trabajos en esta drea temdtica, con una clara aportacién de las universidades Miguel
Herndndez (20%) y Zaragoza (17.14%). Destaca la escasa presencia de trabajos fir-
mados por profesionales de la praxis, si bien cabe indicar que esta area fue la que
recibié una mayor tasa de no aceptacion de trabajos por parte del comité cientifico,
al no reunir requisitos minimos de calidad y/o pertinencia.
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FIGURA 6. Aportaciones por Universidades y Entidades en el drea de
Ensefianza de la Educacién Fisica e Intervencion Pedagégica

5. Gestién y recracion deportiva

Nos encontramos ante el drea temdtica que menos presencia ha tenido en el con-
greso, con un 8.26% del total de las aportaciones realizadas (n = 18). Del andlisis
pormenorizado de los datos presentados en la figura 2, podemos decir que se han
presentado trabajos en el sub-area de Gestion Deportiva (2.29%), en dmbitos tan va-
riados como el educativo (e.g. organizacion de programas de deporte escolar), la sa-
lud (e.g. andlisis de la satisfaccion del cliente tras la prescripcion médica), el fitness
(e.g. criterios de organizacion en funcién de intereses) o estudios de mercado (e.g.
criterios de compra de pulseras de hologramas). Aqui se incluirian también los tra-
bajos sobre Instalaciones Deportivas (0.92%), que versaron sobre el andlisis del uso
de césped natural vs. artificial, o el empleo del casco como elemento de seguridad
en esqui. A todo ello, podriamos sumarle algunos trabajos enmarcados en el drea de
Sociologia, tales como el efecto de variables como la edad, el nivel de asociacionismo,
o el nicleo de poblacion en la preferencia de actividades deportivas, y su consiguien-
te efecto en su organizacién, o la percepcién que los ciudadanos tienen de un gran
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evento deportivo como la Formula 1. Finalmente, incluirfamos aqui también los tra-
bajos recogidos dentro de Ciencias Politicas y Deporte (1.38%), si bien sélo se han
presentado trabajos procedentes de otros paises como Brasil en ese sentido. Y en lo
que respecta al apartado de Recreacién, tan s6lo encontramos alguna aportacién que
se encuadra dentro de otras sub-areas como la actividad fisica adaptada, y en concreto
el desarrollo de una aplicacién virtual del juego de la boccia para Nintendo Wii®.
Los datos presentados en la figura 7 muestran una distribucién mas homogénea
entre las universidades y entidades que han presentado trabajos en esta drea temati-
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FIGUrA 7. Aportaciones por Universidades y Entidades en el drea de Ensefianza
de Gestion y Recreacion Deportiva

14

12

10 -

Ledn
Zaragoza
IES

Pablo de Olavide
Vigo

Politécnica Madrid
Jaén

Sevilla
Huelva
Ramodn lul

Salamanca
Alicante

Auténoma Madrid

Almeria
Complutense Madrid

Murcia

Extremadura
Granada

Valencia
Catdlica San Antonio

Castilla la Mancha
Barcelona

Pais Vasco

INEFC BCN

INEFC Lleida
Alcala de Henares
A Corufia

Camilo José Cela

Politécnica Valencia
Profesionales

Miguel Hernandez

San Vicente Martir

Univ. Extranjeras

Federac. / Clubes Deportivas
Centros Sanitarios

Institutos Investigacion
Consejerias Publicas

FIGUrA 8. Aportaciones (%) totales por Universidades y Entidades

Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30 23



Reina, R. Estado del arte en las ciencias de la actividad fisica y del deporte ...

ca: Universidad Politécnica de Madrid y Universidades Extranjeras (13.79%), y Uni-
versidades de Alcald de Henares, Catdlica San Antonio de Murcia y Pablo de Olavide
de Sevilla (10.34%).

Conclusiones

De forma concisa, a continuacién procederemos a establecer una serie de con-

clusiones derivadas del andlisis de los datos y contenidos aqui presentados.

1. Amplia representacion de los centros nacionales que imparten estudios y
desarrollan investigacion en CAFD. La Figura 8 muestra la tasa total de tra-
bajos presentados por investigadores adscritos a diferentes universidades y
entidades, donde se encuentra una representacion practicamente total de los
centros donde se imparten estudios oficiales de CAFD. También puede ob-
servarse que las tasas mas altas de autoria estdn en universidades cercanas a
la sede del congreso. Las restricciones econdmicas y/o laborales que puede
suponer el asistir a un congreso de cuatro dias entre semana, lejos del entor-
no habitual de trabajo, plantea la cuestion de valorar la conveniencia de re-
ducir el evento a menos dias o préximos a fines de semana, con la consi-
guiente reduccion de eventos del programa cientifico que ello conllevaria.

2. Apuesta decidida por la calidad cientifica. Unido a la configuracién de un
panel de expertos de reconocido prestigio, se ha hecho una apuesta por la
calidad en cuanto a la seleccién de aquellos trabajos que hagan uso del mé-
todo cientifico, ya sea en sus vertientes descriptiva, correlacional o experi-
mental, con una tasa de rechazo del 24.27% (n = 75). Ello no hubiera sido
posible sin la participacion activa del comité cientifico, tanto en el proceso
de seleccion de trabajos como en su posterior exposicién para optar a los
premios de area.

3. Necesidad de ampliar las dreas temdticas de presentacion de trabajos de
investigacion. Se hace preciso realizar una divisiéon mas concisa de las dreas
temdticas del congreso, donde una propuesta podrian ser los grupos de tra-
bajo que se recogen dentro de la AECD: biomecénica deportiva, control
motor, psicologia del deporte, fisiologia del ejercicio, actividad fisica y sa-
lud, entrenamiento deportivo, ensefianza de la actividad fisica y del depor-
te, Ciencias Sociales aplicadas al deporte, gestiéon deportiva, y ocio y recrea-
cién deportiva. Ademds, ello permitiria la organizacion de las sesiones de tra-
bajo por topicos de investigacion dentro de las dreas mas nutridas de trabajos.

4. Identificacion de topicos de investigacion de interés. A modo de resumen,
del andlisis de las ponencias y trabajos presentados, encontramos que:

a. Entrenamiento deportivo: existe una gran variedad de trabajos aplica-
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dos a diferentes deportes, y surge como tema recurrente el entrenamiento
con plataformas vibratorias.

Fisiologia del ejercicio: se hace investigacion orientada al conocimiento
de los mecanismos moleculares que median la adaptacién al entrenamien-
to, tanto desde el conocimiento de la biologia molecular como en el de-
sarrollo de nuevas aproximaciones terapéuticas para la salud.
Biomecdnica: se empiezan a ver colaboraciones estables con profesio-
nales de la salud y se plantean programas orientados a la prevencién de
lesiones osteo-articulares, siendo éste uno de los grandes pasos pendien-
tes del area de conocimiento para prescribir actividad fisica orientada a
la salud.

Actividad fisica y salud: se presentan intervenciones tanto desde una
perspectiva bioldgica (e.g. trabajos aplicados a poblaciones especiales)
como social (e.g. programas de educacién para la salud), orientados a
la adopcidn de un estilo de vida saludable. No obstante, ha habido una
alta prevalencia de trabajos que analizan esta temdtica desde una pers-
pectiva socioldgica, con atencion a variables demograficas y de habitos
de vida.

Control y Aprendizaje motor: se ha visto una clara apuesta por el andli-
sis del movimiento humano desde la perspectiva de los sistemas dina-
micos complejos, apuntando la necesidad de desarrollar nuevas herra-
mientas para su andlisis, y que registre la variabilidad intra-individual.
Psicologia del deporte: el drea mds nutrida de trabajos del congreso
muestra la existencia de multiples temas y dmbitos de estudio, habien-
do un importante cuerpo de trabajos sobre motivacion, utilizando como
marco tedrico mds frecuente la teorfa de la autodeterminacion.
Ensefianza de la educacion fisica e intervencion pedagogica: existe una
permeabilidad en esta drea en la aplicacién de algunas variables de cor-
te psicoldgico y/o socioldégico, pero el aspecto més relevante es la pro-
gresiva presencia de trabajos de intervencidn en contextos naturales.
Gestion y Recreacion deportiva. Aunque hacemos una distincién de am-
bos temas, no encontramos una tendencia clara de la investigacion, ademas
de la practicamente nula presencia de trabajos en recreacion deportiva.

Alta prevalencia de trabajos de corte biologico. La presencia del area de
conocimiento de Educacién Fisica y Deportiva dentro del &mbito universi-
tario ha tenido una dualidad entre las Ciencias Sociales y de la salud, tema
que ha condicionado el desarrollo del drea en los ultimos afios en aspectos
tan relevantes como la implantacién de los nuevos Grados o la evaluacién
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del profesorado por la ANECA u otras agencias de evaluacién de la cali-
dad. La exploracion de nuevos d&mbitos profesionales y de investigacion, mas
alla de la educacion fisica reglada, puede ser otro de los factores que influ-
yan en esta tendencia. No obstante, es posible que la configuracién del pa-
nel de expertos haya contribuido a dicho efecto, realizando un «efecto 1la-
mada» entre los investigadores afines a los temas a tratar.

Necesidad de mayor presencia internacional. Aunque esta edicién del con-
greso ha contado con un elenco importante de ponentes internacionales, la
afluencia de congresistas de fuera de nuestras fronteras ha sido poco méas
que testimonial. La incorporacién de la revista Motricidad. European
Journal of Human Movement al catdlogo del ISI, aumentaria la visibilidad
de la AECD en el panorama internacional, identificindose estdndares de ca-
lidad en la publicacién con la realizacién de su congreso bianual. No obs-
tante, se requieren estrategias de difusién y marketing que permitan el anun-
cio del congreso con suficiente antelacidn, la posibilidad de ofertar la mo-
dalidad de inscripcién y seguimiento del congreso on-line, asi como su pre-
sencia en nuevos formatos de comunicacién como redes sociales.
Utilizacion de técnicas de investigacion avanzadas y tecnologias. Se ha
constatado un uso amplio y variado de técnicas y metodologias de investi-
gacién, que no hacen més que reforzar la necesidad del trabajo interdisci-
plinar con profesionales de 4mbitos como matemadticas, ingenieria o infor-
matica. La mesa de expertos de nuevas tecnologias e I+D aplicadas al de-
portes es un ejemplo de ello (ver Reina, Gomis y Reynoso, 2010), siendo
necesaria la interrelacion del continuo que va desde la investigacion bésica
a la aplicada (generacién del conocimiento), su transmision y transferencia
(e.g. desarrollo de aplicaciones informdticas, software de andlisis o paten-
tes). Los talleres de investigacion planteados han permitido conocer técni-
cas y materiales de reciente adquisicién en el Centro de Investigacion del
Deporte de la Universidad Miguel Herndndez, permitiendo a sus asistentes
conocer de primera mano procedimientos de aplicacién de los mismos.
Necesidad del trabajo multi- e inter-disciplinar. Unido al trabajo con pro-
fesionales de otras dreas de conocimiento, se plantea la necesidad de anali-
zar el fendmeno del movimiento humano desde una perspectiva multidimen-
sional, donde confluyan los conocimientos de diferentes disciplinas. Ello
ha dificultado la ubicacién de algunos trabajos en las diferentes dreas tema-
ticas, pero, en pro del estudio del ser humano, en su dimensién bioldgica y/
o social, se hace preciso analizarlo como un ente tinico que interacciona con
el entorno y las demandas de las tareas en las que participa. Asi, encontra-
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mos trabajos en los que participan profesionales del entorno sanitario, ins-
tituciones educativas publicas y privadas, entidades de gobierno (e.g patro-
natos deportivos o ayuntamientos), clubes y federaciones deportivas, sin ol-
vidar a los profesionales del sector, para quienes un congreso multidisci-
plinar como éste representa una oportunidad formativa en aquellos temas
que le sean afines.

9. Eliminacion de la distincion en el formato de presentacion de los trabajos
de investigacion. Cabe indicar que casi 2/3 de los trabajos presentados en
el congreso de forma libre por los congresistas fue en formato pdster
(63.25%), mientras que el 36.75% restante fue mediante comunicaciones
orales. A pesar de la controversia que supuso no poder atender todas las
preferencias de los autores, quienes mostraron una mayor predileccién por
el formato de presentacion oral, la organizacion de los pdsters en sesiones
temdticas, donde uno de los autores debe exponer y defender su trabajo, ha
sido uno de los aspectos destacados del congreso. La aceptacién de un tra-
bajo, y la valoracion de su calidad para optar a un premio de drea, debe ser
independiente del formato en el que éste se presenta, por lo que esperamos
que este congreso sirva de punto de partida para mejorar la consideracién
que a veces se le da al poster como formato de presentacién de trabajos
cientificos.

REFERENCIAS

Allison, G.T. y Purdam, C. (2009). Eccentric loading for Achilles tendinopathy - strengthen-
ing or stretching? British Journal of Sports Medicine, 43, 276-279.

Aratjo, D., Davids, K., y Hristovski, R. (2006). The ecological dynamics of decision making
in sport. Psychology of Sport and Exercise, 7, 653-676.

Balaguer, I., Castillo, I., y Duda, J.L. (2008). Apoyo a la autonomia, satisfaccién de las
necesidades, motivacion y bienestar en deportistas de competicién: un andlisis de la teoria
de la autodeterminacion. Revista de Psicologia del Deporte, 17, 123-139.

Block, M.E. y Obrusnikova, I. (2007). Inclusion in physical education: A review of the litera-
ture from 1995-2005. Adapted Physical Activity Quarterly, 24(2), 103-124.

Boiché, J., Sarrazin, P., Grouzet, F., Pelletier, L., y Chanal, J. (2008). Students’ motivational
profiles and achievement outcomes in physical education: A self-determination
perspective. Journal of Educational Psychology, 100, 688-701.

Button, C., Davids, K., y Schollhorn, W. (2006). Coordination profiling of movement systems.
En K. Davids, S. Bennett y K. Newell (Eds.), Movement System Variability (pp. 133-152).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Davids, K., Button, C., y Bennett, S. (2008). Dynamics of Skill Acquisition. A Constraints-Led
Approach. Champaign, IL: Human Kinetics.

Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30 27



Reina, R. Estado del arte en las ciencias de la actividad fisica y del deporte ...

Deci, E.L. y Ryan, R.M. (2002). Handbook of Self-determination research. Rochester: The
University of Rochester Press.

Del Villar, F. (Coord.) (2006). Libro Blanco del titulo de grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte. ANECA. En: http://www.aneca.es/activin/activin_conver_LLBB.asp.
Consultado el 10 de septiembre de 2008.

Devis, J. (1998). La salud en la educacién fisica escolar: materiales curriculares para el
alumnado de ensefianza primaria. En M. Villamén (Coord.), La Educacion Fisica en el
curriculum de primaria (pp. 367-388). Valencia: Conselleria de Cultura, Educaci6 i Ciéncia.

Devis, J. (2000). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.

Dieén, J.H.V. y Pijnappels, M. (2008). Falls in older people. Journal of Electromyography and
Kinesiology, 18, 169-171.

Duda, J.L. y Balaguer, I. (2007). Coach-created motivational climate. In S. Jowett y D. Lavalle,
(Eds.), Social Psychology in Sport (pp. 117-130). Champaign, IL: Human Kinetics.
Fajen, B.R., Riley, M.A., y Turvey, M.T. (2009). Information, affordances, and the control of

action in sport. International Journal of Sport Psychology, 40, 79-107.

Gomez-Cabrera, M.C., Borras, C., Pallardo, F.V., Sastre, J., Ji, L.L., y Viiia, J. (2005). De-
creasing xanthine oxidase-mediated oxidative stress prevents useful cellular adaptations
to exercise in rats. The Journal of Physiology, 567, 113-120.

Go6mez-Cabrera, M.C., Domenech, E., Romagnoli, M., Arduini, A., Borrés, C., Pallardd, F.V.,
Sastre, J., y Vifia, J. (2008). Oral administration of vitamin C decreases muscle mitochon-
drial biogenesis and hampers training-induced adaptations in endurance perfor-
mance. American Journal of Clinical Nutrition, 87 (1), 142-149.

Gomez-Cabrera, M.C., Pallardé, F.V., Sastre, J., Vifia, J., y Garcia-del-Moral, L. (2003). Al-
lopurinol and markers of muscle damage among participants in the Tour de France.
Jama, 289, 2503-2504.

Guay, F., Ratelle, C., y Chanal, J. (2008). Optimal learning in optimal contexts: The role of
self-determination in education. Canadian Psychology, 49, 233-240.

Guerra, B., Guadalupe-Grau, A., Fuentes, T., Ponce-Gonzilez, J.G., y Morales-Alamo, D. et
al. (2010) SIRT1, AMP-activated protein kinase phosphorylation and downstream kinases
in response to a single bout of sprint exercise: influence of glucose ingestion. European
Journal of Applied Physiology, 109 (4), 731-743.

Hutzler, Y. (2007). A systematic ecological model for adapting physical activities: Theoreti-
cal foundations and practical examples. Adapted Physical Activity Quarterly, 24, 287-304.

International Council of Sport Science and Physical Education (2007). Sports Vademecum (4th
ed.). Berlin: Autor.

Kelso, J., y Engstrom D. (2006). The complementary nature. Cambridge: The MIT Press.

Kloos, H., y Van Orden, G.C. (en prensa). Voluntary performance of cognitive and motor
tasks. Mind and Matter. En: http://www.uc.edu/ccrl/documents/2010_Kloos_%26_Van_
Orden_revision.pdf. Consultado el 5 de diciembre de 2010.

Kongsgaard M, Kovanen V, Aagaard P, Doessing S, Hansen P, Laursen AH, Kaldau NC, Kjaer
M, Magnusson SP. (2009). Corticosteroid injections, eccentric decline squat training and

28 Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30



Reina, R. Estado del arte en las ciencias de la actividad fisica y del deporte ...

heavy slow resistance training in patellar tendinopathy. Scandinavian Journal of Medi-
cine and Science in Sports, 19(6), 790-802.

Kongsgaard, M., Reitelseder, S., Pedersen, T.G., Holm, L., Aagaard, P., Kjaer, M.,y Magnusson,
S.P. (2007). Region specific patellar tendon hypertrophy in humans following resistance
training. Acta Physiol (Oxf), 191, 111-121.

Langberg, H., Ellingsgaard, H., Madsen, T., Jansson, J., Magnusson, S.P., Aagaard, P., Kjaer,
M. (2007). Eccentric rehabilitation exercise increases peritendinous type I collagen syn-
thesis in humans with Achilles tendinosis. Scandinavian Journal of Medicine and Sci-
ence in Sports, 17, 61-66.

Martin-Matillas, M., Tercedor, P., Delgado, M., Bravo, M., Pérez Lépez, 1.J., y Chill6n, P.
(2010). Physical activity among Spanish adolescents: Influence of their relatives physi-
cal activity. The AVENA Study. Journal of Sports Sciences, en prensa.

McGill, S.M. y Karpowicz, A. (2009). Exercises for spine stabilization: motion/motor patterns,
stability progressions, and clinical technique. Archives of Physical Medicine and Reha-
bilitation, 90(1), 118-126.

Monfort-Pafiego, M., Vera-Garcia, F.J., Sdnchez-Zuriaga, D., y Sarti-Martinez, M.A. (2009).
Electromyographic studies in abdominal exercises: a review. Journal of Manipulative and
Physiological Therapeutics, 32(3), 232-244.

Montagne, G., Bastin, J., y Jacobs, D. (2008). What is visual anticipation and how much does
it rely on the dorsal stream? International Journal of Sport Psychology, 39(2), 149-156.

Moreno, F.J. y Ordofio, E.M. (2009). Aprendizaje motor y sindrome general de adaptacion.
Motricidad. European Journal of Human Movement,22, 1-21.

Nelson, M.E., Rejeski, W.J., Blair, S.N., Duncan, P.W., Judge, J.O., King, A.C., Macera, C.A.,
y Castaneda-Sceppa, C. (2007). Physical activity and public health in older adults: rec-
ommendation from the American College of Sports Medicine and the American Heart
Association. Circulation, 116, 1094-1105.

Ohberg, L., Lorentzon, R., y Alfredson, H. (2004). Eccentric training in patients with chronic
Achilles tendinosis: normalised tendon structure and decreased thickness at follow up.
British Journal of Sports Medicine, 38, 8-11.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2008). Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Report, 2008. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services.

Pijnappels, M., Bobbert, M.F., y Dieén, J.H.V. (2005a). How early reactions in the support
limb contribute to balance recovery after tripping. Journal of Biomechanics, 38, 627-634.

Pijnappels, M., Bobbert, M.F., y Dieén, J.H.V. (2005b). Push-off reactions in recovery after
tripping discriminate young subjects, older non-fallers, and older fallers. Gait & Pos-
ture, 21, 3883-94.

Radel, R., Sarrazin, P., Legrain, P., y Wild, T.C. (2010). Social contagion of motivation be-
tween teacher and student: Analyzing underlying processes. Journal of Educational Psy-
chology, 102 (3), 577-587.

Rein, R., Button, C., Davids, K., y Summers, J.J. (2010). Investigating coordination in dis-
crete multi-articular movements using cluster analysis. Motor Control, 14(2), 211-239.

Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30 29



Reina, R. Estado del arte en las ciencias de la actividad fisica y del deporte ...

Rein, R., Davids, K., y Button, C. (2010). Adaptive and phase transition behavior in perfor-
mance of discrete multi-articular actions by degenerate neurobiological systems. Experi-
mental Brain Research, 201(2), 307-322.

Reina, R., Gomis, M. y Reynoso, S.R. (2010). Libro de actas del VI Congreso Internacional
de la Asociacion Espaiiola de Ciencias del Deporte. Elche: Limencop.

Sanz, D. (2003). Anadlisis y optimizacion de la conducta del entrenador de tenis en silla de
ruedas de alta Competicion durante el proceso de entrenamiento. Tesis Doctoral:
Universidad de Extremadura.

Sarrazin, P., Tessier, D., Pelletier, L., Trouilloud, D., y Chanal, J. (2006). The effects of teach-
ers’ expectations about students’ motivation on teachers’ autonomy-supportive and con-
trolling behaviors. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 283-301.

Tessier, D., Sarrazin, P., y Ntoumanis, N. (2010). The effect of an intervention to improve
newly qualified teachers’ interpersonal style, students motivation and psychological need
satisfaction un sport-base physical education. Contemporary Educational Psychology, 35
(4), 242-253.

Tschacher, W. y Haken, H. (2007). Intentionality in non-equilibrium systems? The functional
aspects of self-organized pattern formation. New Ideas in Psychology, 25, 1-15.

Viazquez, B. (2001). La pedagogia de la actividad fisica y el deporte. En B. Vazquez (Coord.),
O. Camerino, M. Gonzilez, F. del Villar, J. Devis, y P. Sosa, Bases educativas de la
actividad fisica y el deporte (pp. 25-46). Madrid: Sintesis.

Vera-Garcia, F.J., Elvira, J.L.L., Brown, S.H.M., y McGill, S.M. (2007). Effects of abdominal
stabilization maneuvers on the control of spine motion and stability against sudden trunk
perturbations. Journal of Electromyography and Kinesiology, 17(5), 556-567.

Warren, W.H. (2006). The dynamics of perception and action. Psychological Review, 113, 358-
389.

Wentzel, K. y Wigfield, A. (2009). Handbook of motivation at school. New-Y ork: Routledge,
Taylor & Francis group.

Williams, A.M., y Ward, P. (2007). Anticipation and decision making: exploring new hori-
zons. En G. Tenenbaum y R. Eklund (Ed.), Handbook of sport psychology (3 ed., pp.
203-223). Hoboken (NJ): Wiley.

30 Motricidad. European Journal of Human Movement, 2010: 25, 1-30



