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I ntroduccion.

En muchas ocasiones empleamos los siguientes términos para referirnos a un
sistema de juego determinado: 4-4-2; 4-2-3-1; 4-3-2-1; 4-4-1-1; y asi cuanto sistemas
gueramos. Sin embargo, s sumamos solamente |legaremos hasta 10. Evidentemente,
esto es un contrasentido; los equipos Fuatbol deben empezar con 11 jugadores. Si nos
atenemos a la Regla N° 3 de la Federacion Internaciona de Futbol Asociacion (FIFA),
en el apartado de jugadores dice: el partido serd jugado por dos equipos formados por
un maximo de 11 jugadores cada uno, de los cuales, uno jugara como guardameta.

Seria mas correcto, entonces, hablar de 1-4-4-2; 1-4-2-3-1; 1-4-3-2-1; 1-4-4-1-
1. De esta manera si nos saldrian las cuentas. Ese nimero 1 que da coherencia a todos
los sistemas de juego es muchas veces olvidado. Ese 1 es aquel con ventga en un
espacio delimitado para jugar con la manos y, cuya mision méas importante es la de
evitar el gol del equipo contrario. No podemos olvidar que también es muy importante
para comenzar a construir el juego de ataque de su propio equipo.

Hoy en dia, la mayoria de |os equipos de futbol trabajan de manera especificalos
diferentes conceptos, las diferentes lineas, pero siempre se olvidan del 1. Si estamos en
la era de la especializacion, ¢por qué no pensamos que el portero también necesita un
trabajo especifico? Estaremos de acuerdo, que € rol que desempefia el portero en un

entrenamiento 0 en un partido no se asemeja en nada al trabgjo que desempefian €l resto



de los jugadores. Entonces, ¢Por qué no trabajamos de manera especifica con ellos?
Nuestra intencién es la de plantear una serie de propuestas a la hora de planificar las

sesiones de trabajo con |os porteros.

El papd del portero en € futbal.

No hace mucho tiempo, € portero de futbol estaba condenado, Unicamente a
participar en el juego defensivo del equipo que en ese momento no tenia el balén. Su
habilidad consistia en utilizar las extremidades inferiores con una destreza tal, que
marcar algun gol fuese una tarea dificil. Evidentemente, aquel reglamento que permitia
la cesion del balén al portero para que este o jugara con las manos, cuantas veces
creyese oportuno, quedo atras. A pesar de que € futbol es e deporte que menos ha
evolucionado en su ldgica interna, y dentro de ella, desde e punto de vista
reglamentario, s lo comparamos con otros deportes como el baloncesto o € propio
voleibol, tal vez nos daremos cuenta que donde méas modificaciones ha habido ha sido
en el apartado del portero.

1. Hoy, no se permite que €l portero agarre el balén con la mano tras una cesion
con €l pie intencionada de alguno de sus comparieros de equipo.

2. El portero de hoy no puede retener el balén més de 6 segundos en sus manos
sininiciar lajugada.

3. Yano se contabilizan los pasos ala hora de iniciar una accién de atague de
Su propio equipo.

Evidentemente, estas nuevas se afadieron a otras gque todavia mantienen su
vigencia, como la de méximainmunidad dentro del area pequefia.

Esto se ha traducido, primero como consecuencia del reglamento, después a
través del juego, en entrenamientos integrados, que permiten a portero, en muchas

ocasiones, participar como un auténtico jugador de campo. Hoy, no es tan fécil



encontrar porteros de Futbol que no saquen de porteria; hoy, no es tan facil encontrar
porteros de Futbol que no se atrevan a salir de su porteria ajugar como el Ultimo de sus
defensores. Todo €ello ha llevado consigo, que € portero de Futbol domine mejor los
conceptos técnicos, tacticos y estratégicos del juego. Todo ello ha llevado consigo que
el portero de Futbol, como siempre pare con las manos pero ademas juegue también con
los pies. Todos estos conceptos que han envuelto a Futbol y a propio portero han ido
en beneficio de un juego mas dinamico, de un juego en € que € portero, hoy mas que
nunca no solo defiende, sino que en ocasiones es € primero que inicia una jugada de
ataque de manera premeditada.

Entendemos gue no seria correcto desarrollar un trabajo especifico de porteros
de fatbol, dejando de prestar atencion alos conceptos defensivos, toda vez que el mayor
numero de acciones corresponden a esta indole. Claro esta, que este tipo de acciones
siempre pueden ser combinadas con algunos conceptos ofensivos.

Nuestra intencién con esta propuesta es la de abordar € entrenamiento
especifico del portero de fatbol, de una manera global insistiendo en la integracion de
todos los conceptos técnicos, tacticos, estratégicos, sin olvidarnos de aspecto tan
importantes como las cualidades motrices basicas, especificas, 10s aspectos perceptivos

motrices y las propias capacidades fisicas basicas.



DEFENSIVAS: Jugador sin balén del equipo no poseedor

Baja
La Recepcion Media

Alta

Medio
El blocaje

Mano

LaInterceptacion, Desvio | pie

El Despge

La Salida

Posicion Basica. Cabeza, Tronco, E. Superiores. brazos, antebrazos y

mano. E. Inferiores: muslo, piernay pie.

El Desplazamiento

Angulos Abiertos, Angulos Cerrados,

OTRAS

Con Caida

Con caida

Con piernas extendidas
Arrodillando una pierna
En suspensién

Con Apoyo Plantar

En Suspension

Con apoyo Plantar

Fronta
Lateral

En suspensiony
sin caida
En suspensiony
con caida
Pie
Mano
Pie

Frontal
Laterd
Dorsd

OFENSIVAS: jugador con
balén del equipo poseedor

Lanzamientos con €l pie

L anzamientos con la mano

Saques de puerta

Por encima de
la cabeza
Mano
Con unamano
A rasdel suelo
Empeine
Exterior

Pie | Interior

OFENSIVAS: jugador sin balén del
equipo poseedor.

Saque de Esguina

Tiro Libre Indirecto

Tabla 1. Accionestécnico-tacticas del portero. Componentes estratégicos. losrolesdel portero

defatbal.




PROPUESTA DE

TRABAJO
ACCIONES CONDUCTAS
TECNICO- FAVORABLESY

i NO
LAl i CAPACIDADESMOTRICESY FAVORABLES
ESTRATEGICAS
DEL PORTERG PERCEPTIVO-MOTRICES.
LAS CUALIDADESFiSICAS
BASICAS
RECEPCION COORDINACION, EQUILIBRIO, PESE HACER
PERCEPCION ESPACIO

BLOCAJE TEMPORAL.,

INTERCEPTACION
DESVIO

DESPEJE

SALIDA

P.BASICA
DESPLAZAMIENTOS
LANZAMIENTOS
PASES

SAQUES
ANGULOSABIERTOS

ANGUL OSCERRADOS

LA VELOCIDAD: LA RAPIDEZ,
TRABAJO DE TIEMPO DE
REACCION

1. PERCEPCION
2. DECISION
3. EJECUCION
TRABAJO COMPLEMENTARIO
DEL RESTO DE LAS
CUALIDADES FiSICAS

e  Proteger €l balén con €l
cuerpo.

e Enbalonesatosjuntar
los dedos pulgares por
detras del balon.

e Enlasestiradas cruzar
un paso por delante.

e Situarse en labisectriz
del angulo que formael
balén con los postes de
lazona de marca.

NO DEBE HACER
NUNCA

e Sdiraatgaraun
adversario que no ha
sobrepasado atus
defensas.

e Presentar larodillaal
flexionar los miembros
inferiores para
recepcionar el balon.

e Separar los miembros
inferiores mas de lo que
mide la circunferencia
del balon alahorade
recepcionarlo aras de
suelo.




Propuesta de actividades.

A lahorade plantear propuestas précticas hay que tener en cuenta una serie de
consideraciones respecto a laedad de los jugadores.

Asi, entre los 7 y los 10 afios, los nifios tienen casi acabada su maduracion
nerviosa: Su inteligencia le permite el andlisis y goza de considerables objetividad
mental. Estas condiciones aumentan considerablemente el control motor, la precision de
los movimientos y la velocidad de gecucion; aumentando notablemente la riqueza de
sus conductas motrices. Es la edad de la fina coordinacion y adaptacion a espacio y a
tiempo de las acciones motrices. Es la época idonea para el dominio de las habilidades
motrices basicas. Debemos potenciar todos estos componentes a través de actividades
muy dindmicas.

A partir de los 11 afios los nifios se van a caracterizar por una rica coordinacion
general, un significativo incremento de las capacidades fisicas de fuerza, velocidad y
resistencia y una eficiente adaptacion de los movimientos al espacio y €l tiempo,
condiciones que identifican a un nifio con gran capacidad para e aprendizaje y la
préactica de actividades fisico deportivas. También, esta edad se caracteriza por la
necesidad de gjercitarse, pero ahora de una manera clara'y concreta. El andlisis de las
acciones segmentarias le permitira lograr una correcta ejecucion de las habilidades
motrices especificas de los deportes, por 1o que es una edad idénea para dichos
aprendizajes. Es el momento de incidir en el trabajo analitico.

A partir de los 15 afios, una vez alcanzado todo el trabajo de base, una vez
desarrollados todos los conceptos. Cualidades fisicas bésicas, Aspectos perceptivo
motrices, Habilidades motrices basicas, especificas. Es el momento de comenzar a dejar
aun lado el trabajo cuantitativo, paraincidir en los aspectos cualitativos de cada uno de
los conceptos; a partir de esta edad ya podemos vislumbrar que son capaces de hacer

nuestros porteros.



Propuesta 1
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1. Capacidades percaptive mofices respuesta o estimules audifives, visuales, fichles
Pargapcion espanial.

2. Comceplos &cnicos: Salida blocar, interceplar, desviar, despejar Balén dezds in
falerat aba)o, o mede wlug, amita

3. Percepcitn espaciad, concapto decnico: blocar, cemar dngulo.

Propuesta 2
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1. Blocaje: abajo, media atura, arriba.

2. Safto o paso par debajo.

2. iy zag entre picas.

4.1* protegienda el angula mas praximo.




Propuesta 3
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Propuesta 4

1™ aguantamos al delantero que nos

tratara de regatear

zig, zag, estirada a un

Acciones de 1™ con tiro.
suelo, volea, bote pronto

baldn
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- i 1 & @
o . L @ i
m Salto, paso por pases
debajo, Blaco un de todo
1 firo tipo con
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Rodgo |2 mar;a : 5 X Fases con el interior
yisallda blocaje ] T i del pie:
acre en s » * 9 dreha,izquierds.
sUpEnsion

TRABAJO EN CIRCUT-TRANNING




Consideracionesfinales.
Siempre se debe tener en cuenta:
1. Cuidar los conceptos bésicos: la Posicion, los Desplazamientos, la Orientacion
de mi cuerpo respecto al juego: la situacion del balon.
2. Cuidar las caidas y las incorporaciones a juego.
3. Plantear tareas adecuadas a | as edades de cada uno de | os nifios (ojo con los
mas pequeios): duracion, intensidad, volumen, cargas, ...
4. Prestar atencion en las primeras edades a qué hacen.
5. Prestar atencién después a como hacen.
6. Mas adelante, profundizar en cuanto hacen.

7. Planificar atendiendo alo significativo, alo motivador y alo ludico.
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