Ejercicios especiales para el
desarrollo de velocidad de
aceleracion (Parte 1)
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Posicion de

técnica de

carrera en
forma estdtica.
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de
carrera en el
lugar ejecutada
a baja
velocidad.
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de carrera
en el lugar.
Ejercicio de
skipping 1

realizado a baja
velocidad.

equipophysical
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de carrera
en el lugar.
Ejercicio de
skipping 1

realizado a alta
velocidad, mds
detente
manteniendo
posicion estable.

equipophysical
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de carrera
en el lugar. Ejercicio
de skipping 1
combinado con
skipping 2.

! !;i IIIIIMEI O RERABILITACION-CAPACITACION




VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de
carrera con
desplazamiento.
Ejercicio de
skipping 1 a alta
velocidad.

equipophysical
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de carrera
con
desplazamiento.
Ejercicio de
skipping 3 a baja
velocidad.
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VELOCIDAD DE ACELERACION

EJERCICIOS ESPECIALES

Técnica de carrera
con
desplazamiento.
Ejercicio de
skipping 3 a alta
velocidad.

equipophysical
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equipophysical
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