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Tibia izquierda, extremo superior, A vista anterior, B vista posterior. Inserciones

(Línea epifisiaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Tracto iliotibial

2. Tibial anterior

3. Ligamento rotuliano

4. Sartorio

5. Recto interno

6. Semitendinoso

7. Ligamento lateral interno

8. semimembranoso

9. Vasto interno

10. Poplíteo

11. Sóleo

12. Flexor largo común de los dedos (flexor tibial)

13. Tibial posterior

14. Ligamento cruzado posterior
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Tibia izquierda, extremo superior, A vista desde su lado interno, B vista desde su aspecto externo, C vista superior. Inserciones

(Línea epifisaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Semimembranoso

2. Ligamento rotuliano

3. Sartorio

4. Recto interno

5. Semitendinoso

6. Poplíteo

7. Sóleo

8. Ligamento lateral interno

9. Vasto interno

10. Tracto iliotibial

11. Tibial posterior

12. Membrana interósea

13. Tibial anterior

14. Flexor largo común de los dedos

15. Peroneo lateral largo

16. Ligamento cruzado posterior

17. Asta posterior del menisco interno

18. Asta posterior del menisco externo

19. Asta anterior del menisco externo

20. Ligamento cruzado anterior

21. Asta anterior del menisco interno

· Aunque el extensor largo común de los dedos y el peroneo lateral largo se originan principalmente en el peroné, estos músculos tienen una pequeña inserción en la tibia por encima del tibial anterior.

· Las astas del menisco externo se insertan, una cerca de la otra, a cada lado de la espina de la tibia, pero las astas del menisco interno están más separadas la una de la otra.
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Tibia izquierda, extremo inferior, A vista anterior, B vista posterior, C vista desde su cara interna, D vista desde su cara externa

1. Maléolo interno

2. Superficie anterior

3. Superficie posterior

4. Surco para el flexor largo del dedo gordo

5. Surco para el tibial posterior

6. Superficie interna

7. Borde interóseo

8. Escotadura peronea

· El extremo inferior de la tibia muestra cinco superficies: la anterior, la posterior, la interna, la externa y la inferior.

· La superficie interna se continúa inferiormente con la superficie interna del maléolo interno (el maléolo externo es el punto más inferior del peroné)

· La escotadura peronea es triangular y constituye la superficie externa del extremo inferior.
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Tibia izquierda, extremo inferior, E vista anterior, F vista posterior, G visa desde su lado interno, H vista desde su lado externo. Inserciones

(Línea epifisaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Ligamento lateral interno

2. Membrana interósea

3. Ligamento interóseo

4. Ligamento tibioperoneo posterior

5. Ligamento transverso inferior

· El ligamento lateral interno es conocido comúnmente como el ligamento deltoideo.

· Las fibras más inferiores del ligamento tibioperoneo posterior (insertadas más medialmente en la tibia) constituyen lo que se conoce como el ligamento transverso inferior.
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Peroné izquierdo, extremo superior, A vista anterior, B vista posterior, C vista de su aspecto interno, D vista de su aspecto externo

1. Cabeza

2. Carilla articular en la superficie superior

3. Vértice (apófisis estiloides)

4. Superficie lateral 

5. Borde anterior

6. Superficie interna

7. Borde interóseo

8. Cresta mediana

9. Borde posterior

10. Sukperficie posterior
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Peroné izquierdo, extremo inferior, E vista anterior, F vista posterior, G vista desde su aspecto interno, H vista desde su aspecto externo

1. Borde anterior

2. Superficie interna

3. Borde interóseo

4. Superficie externa

5. Área triangular subcutánea

6. Maléolo externo

7. Borde posterior

8. Superficie posterior

9. Cresta mediana

10. Surco para el peroneo lateral corto

11. Fosa maleolar

12. Superficie para el ligamento interóseo

13. Superficie articular para el maléolo externo

· El peroné tiene tres bordes – el anterior, el interóseo y el posterior – y tres superficies – la interna, la externa, y la posterior.

· La mayor parte del cuerpo del peroné aparenta tener cuatro bordes y cuatro superficies, ya que la superficie posterior está dividida en una porción interna y una porción externa por la cresta mediana.

· En el extremo inferior la superficie externa mira hacia atrás, de modo que el área subcutánea triangular viene a encontrarse superior al maléolo externo.

· El borde anterior es fácil de identificar si se palpa superiormente desde el vértice del área subcutánea; el borde interóseo se encuentra usualmente dos o tres milímetros posterior al borde anterior (aunque en la porción superior del cuerpo estos dos bordes pueden fundirse en uno).

· La fosa maleolar se encuentra posterior a la superficie articular.
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Peroné izquierdo, extremo superior, A vista anterior, B vista posterior, C vista desde su aspecto interno, D vista desde su aspecto externo. Inserciones

(Línea epifisaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Ligamento lateral externo

2. Bíceps crural

3. Peroneo lateral largo

4. Extensor común largo de los dedos

5. Extensor largo del dedo gordo

6. Peroneo lateral corto

7. Sóleo

8. Tibial posterior

9. Flexor largo del dedo gordo

10. Membrana interósea

[image: image8.png]



Peroné izquierdo, extremo inferior, E vista anterior, F vista posterior, G vista desde su aspecto interno, H vista desde su aspecto externo. Inserciones

(Línea epifisaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Extensor común largo de los dedos

2. Extensor largo del dedo gordo

3. Peroneo lateral corto

4. Peroneo anterior (tercio)

5. Ligamento peroneocalcáneo

6. Ligamento peroneoastragalino anterior

7. Flexor largo del dedo gordo

8. Ligamento peroneoastragalino posterior

9. Tibial posterior

10. Membrana Interósea

11. Ligamento interóseo

· La superficie interna (entre el borde anterior y el borde interóseo) da origen a los músculos extensores.

· La superficie lateral (entre el borde anterior y el borde posterior) da origen al peroneo lateral largo y al peroneo lateral corto.

· La superficie posterior (entre el borde interóseo y el borde posterior) da origen a los músculos flexores.
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Articulación de la tibia y el peroné izquierdos, A extremos superiores vistos posteriormente, B extremos superiores vistos desde arriba, C extremo superior del peroné visto desde arriba, D extremos inferiores de la tibia y el peroné vistos desde atrás, E extremos inferiores vistos desde abajo

1. Cabeza del peroné

2. Vértice de la cabeza (apófisis estiloides)

3. Cóndilo externo de la tibia

4. Carilla articular

5. Maléolo externo

6. Fosa maleolar

7. Superficie inferior de la tibia

8. Maléolo interno

· La articulación peroneotibial superior es una articulación sinovial, en la cual la carilla articular de la tibia está situada en la cara posterolateral inferior del cóndilo externo. La cara articular del peroné está localizada hacia la porción posterior interna de la superficie superior de la cabeza.

· La articulación peroneotibial inferior es fibrosa.

· El maléolo externo se extiende más inferiormente que el interno. Las superficies articulares de los maléolos junto con la superficie inferior de la tibia abrazan el astrágalo para formar la articulación del tobillo (tibioperoneotarsiana)
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Región Glútea derecha. Nervios superficiales

1. Hoja posterior de la aponeurosis lumbar cubriendo el erector espinal

2. Cresta iliaca

3. Ramos cutáneos de los ramos dorsales de los primeros tres nervios lumbares

4. Aponeurosis glútea cubriendo el glúteo mediano

5. Glúteo mayor

6. Ramos glúteos del nervio femorocutáneo posterior

7. Semitendinoso

8. Aductor mayor

9. Recto interno

10. Fosa isquiorrectal y elevador del ano

11. Cóccix

12. Nervios cutáneos perforantes

13. Ramos glúteos de los ramos dorsales de los primeros tres nervios sacros

· Los primeros tres nervios lumbares y los primeros tres nervios sacros inervan la piel de la región glútea. El cuarto y quinto nervio lumbar no tienen una distribución cutánea en esta región.
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A Región glútea derecha. Ramos del plexo sacro

(La mayor parte del glúteo mayor, el piramidal de la pelvis y el gemelo pelviano superior han sido resecados junto con vasos sanguíneos)

1. Glúteo mayor

2. Piramidal de la pelvis

3. Ramos del nervio glúteo inferior

4. Glúteo menor

5. Glúteo mediano

6. Trocánter mayor

7. Obturador interno

8. Gemelo pelviano inferior

9. Obturador externo

10. Cuadrado crural

11. Aductor mayor

12. Porción peronea común (nervio ciático poplíteo externo) del nervio ciático mayor

13. Porción tibial (nervio ciático poplíteo interno) del nervio ciático mayor

14. Nervio femorocutáneo posterior (ciático menor)

15. Tuberosidad isquiática

16. Porción larga del bíceps

17. Semitendinoso

18. Ligamento sacrotuberoso

19. Nervio al cuadrado crural (superficial al marcador)

20. Nervio al obturador interno (superficial al marcador)

21. Nervio pudendo

· La porción peronea común del nervio ciático mayor y numerosos filamentos formando el nervio glúteo inferior (supliendo al glúteo mayor) atraviesan, en este caso, la porción inferior del músculo piramidal de la pelvis, de la cual se origina, en este caso, un tendón que se  une al del obturador interno.
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B Región glútea derecha (la porción central del glúteo mayor ha sido resecada)

1. Glúteo mayor

2. Piramidal de la pelvis

3. Nervio y vasos glúteos superiores sobre el glúteo menor

4. Glúteo mediano

5. Trocánter mayor del fémur

6. Obturador interno y gemelos pelvianos

7. Obturador externo

8. Cuadrado crural

9. Ramos ascendente de la arteria circunfleja femoral interna

10. Nervio ciático mayor

11. Nervio femorocutáneo posterior

12. Tuberosidad isquiática

13. Nervio cutáneo perforante

14. Ligamento sacrotuberoso

15. Arteria isquiática (glútea inferior)

· De las numerosas estructuras que salen de la pelvis por el orificio ciático mayor, solamente el nervio y los vasos glúteos superiores lo hacen pasando por encima del piramidal de la pelvis.
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Región posterior del muslo izquierdo. Músculos, A en la porción superior, B en la parte inferior y bordeando el hueco poplíteo

1. Glúteo mayor

2. Recto interno

3. Aductor mayor

4. Semimebranoso

5. Semitendinoso

6. Bíceps

7. Vasto externo

8. Sartorio

9. Gemelo interno

10. Gemelo externo

11. Plantar delgado

· La porción larga del bíceps (la porción que se observa en la ilustración A), el semimembranoso, y el semitendinoso se conocen como los músculos de los tendones de la corva. La porción corta del bíceps que está cubierta por la porción larga y se origina de la parte posterior del fémur, y no de la tuberosidad isquiática, no pertenece a este grupo de músculos. Los músculos de los tendones de la corva cruzan la articulación de la cadera y la rodilla.
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Región posterior del muslo derecho. Los músculos de los tendones de la corva y los ramos musculares del nervio ciático mayor

(El glúteo mayor ha sido reflejado lateralmente y los músculos de los tendones de la corva han sido separados)

1. Tuberosidad isquiática

2. Recto interno

3. Semimembranoso

4. Semitendinoso

5. Porción larga del bíceps

6. Ramo anastomótico de la arteria isquiática

7. Nervio ciático mayor

8. Cuadrado crural

9. Porción superior del aductor mayor (aductor mínimo)

10. Glúteo mayor

11. Primera arteria perforante

12. Nervio a la porción corta del bíceps

13. Tracto iliotibial sobre el vasto externo

14. Porción corta del bíceps

15. Vena poplítea

16. Arteria poplítea

17. Orificio en el aductor mayor (anillo del tercer aductor)

18. Cuarta arteria perforante

19. Aductor mayor

20. Nervio al semimembranoso

21. Tercera arteria perforante

22. Nervio al semitendinoso

23. Nervio al semimembranoso y al aductor mayor

24. Nervio a la porción larga del bíceps

25. Segunda arteria perforante

· El único ramo muscular que se origina del lado externo del nervio ciático mayor (la porción peronea común del ciático) es el nervio a la porción corta del bíceps. Todos los otros ramos musculares surgen del lado interno del nervio (la porción tibial del ciático)
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A Triángulo femoral izquierdo

(Los vasos superficiales, los ramos cutáneos del nervio crural porción anterior de la fascia lata han sido resecados)

1. Arco crural

2. Porción del conducto femoral

3. Vena femoral

4. Arteria femoral

5. Nervio femoral (crural)

6. Iliaco

7. Sartorio

8. Fascia lata (aponeurosis femoral) sobre el tensor de la fascia lata

9. Tracto iliotibial sobre el vasto externo

10. Recto anterior

11. Vasto interno

12. Aductor mediano

13. Aductor mayor

14. Recto interno

15. Nervio y vasos al recto interno

16. Aductor menor

17. Ramo al aductor menor de la división anterior del nervio obturador

18. Ramo al aductor mediano de la división anterior del nervio obturador

19. Ramo al recto interno de la división anterior del nervio obturador

20. Pectíneo

21. Vena safena interna

22. Nervio safeno interno

23. Ramos musculares del nervio femoral extendiéndose sobre los vasos circunflejos femorales externos

· Los límites del triángulo femoral son el arco crural, el borde interno del sartorio y el borde lateral del aductor mediano.

· Los bordes adyacentes del pectíneo y el aductor mediano están usualmente en contacto, pero cuando no lo están (como en este caso) la división anterior del nervio obturador y sus ramos musculares se observa en el suelo del triángulo que se encuentra anterior al aductor menor.

· El conducto femoral es el compartimiento medial de la vaina femoral (resecada). Su comportamiento intermedio contiene la vena femoral, y su compartimiento lateral contiene la arteria femoral. El nervio femoral se encuentra lateral a la vaina femoral, y no está incluido en ella.
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B Vasos femorales izquierdos y la arteria femoral profunda

(El mismo caso ilustrado en la A, con la arteria femoral desplazada lateralmente)

1. Aductor mediano

2. Aductor menor

3. Ramos de la división anterior del nervio abturador

4. Pectíneo

5. Vena femoral

6. Arteria femoral

7. Nervio femoral

8. Sartorio

9. Recto anterior

10. Arteria femoral profunda

11. Arteria circunfleja femoral interna
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C División posterior del nervio obturador izquierdo

(El aductor mediano, el aductor menor y el pectíneo han sido separados de sus orígenes y reflejados lateralmente)

1. Aductor mediano

2. Rama superficial del pubis

3. División anterior del nervio obturador

4. Vena femoral

5. Arteria femoral

6. Pectíneo

7. Aductor menor

8. Nervio y vasos al recto interno

9. Recto interno

10. Aductor mayor

11. División posterior del nervio obturador

12. Obturador externo

· El nervio obturador se bifurca en una división anterior y otra posterior cuando atraviesa el orificio obturador. La división anterior emerge por delante del obturador externo, mientras que la división posterior perfora el músculo.
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