RECUERDOS DE ANATOMÍA BÁSICA (FOTOGRAFÍAS HUMANAS)

LA EXTREMIDAD INFERIOR
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Hueso coxal izquierdo, superficie lateral

1. Espina iliaca anterior superior

2. Cresta iliaca

3. Tubérculo de la cresta iliaca

4. Línea semicircular anterior

5. Línea semicircular posterior

6. Espina iliaca posterior superior

7. Espina iliaca posterior inferior

8. Escotadura ciática menor

9. Cuerpo del ilión

10. Espina ciática

11. Escotadura ciática menor

12. Cuerpo del isquión

13. Tuberosidad isquiática

14. Agujero obturador

15. Rama del isquión

16. Unión de 15 y 17

17. Rama inferior del pubis

18. Cuerpo del pubis

19. Tubérculo (ángulo) pubiano

20. Rama superior del pubis

21. Canal subpubiano (surco del obturador)

22. Cresta subpubiana

23. Escotadura del acetábulo

24. Eminencia iliopúbica

25. Acetábulo (cavidad cotiloidea)

26. Reborde acetabular

27. Línea semicircular inferior

28. Espina iliaca anterior inferior

· El hueso coxal está formado por la unión del ilion, el isquion, y el pubis.

· En su superficie lateral se encuentra una excavación calciforme llamada acetábulo, a la formación de la cual contribuyen los tres huesos ya nombrados.

· Los dos huesos coxales se unen en la línea media anterior en la sínfisis pubiana; posteriormente están separados por el sacro, con el cual forman las articulaciones sacroilíacas. Los dos huesos coxales, el sacro y el cóccix, constituyen la pelvis.

· La rama isquiopubiana está formada por la unión de la rama del isquion con la rama inferior del pubis.
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Hueso coxal izquierdo, cara lateral. Inserciones

(Línea epifisiaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Oblicuo mayor del abdomen

2. Tensor de la fascia lata

3. Glúteo menor

4. Glúteo medio

5. Glúteo mayor

6. Piramidal de la pelvis

7. Ligamento isquiofemoral

8. Gemelo superior

9. Semimembranoso

10. Semitendinoso y porción larga del bíceps

11. Cuadrado crural

12. Aductor mayor

13. Obturador externo

14. Recto interno

15. Aductor menor (Segundo)

16. Aductor mediano (Primero)

17. Ligamento transverso

18. Porción refleja del recto anterior

19. Ligamento iliofemoral

20. Porción directa del recto anterior

21. Sartorio

22. Arco crural
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Hueso coxal izquierdo, superficie medial

1. Fosa iliaca

2. Espina iliaca anterior superior

3. Espina iliaca anterior inferior

4. Línea arqueada (terminal)

5. Eminencia iliopectínea

6. Canal subpubiano

7. Rama superior del pubis

8. Cuerpo del pubis

9. Tubérculo pubiano

10. Cresta pubiana

11. Agujero obturador

12. Rama isquiopubiana

13. Tuberosidad isquiática

14. Escotadura ciática menor

15. Espina ciática

16. Cuerpo del isquión

17. Escotadura ciática mayor

18. Superficie auricular

19. Espina iliaca posterior inferior

20. Espina iliaca posterior superior

21. Tuberosidad iliaca

22. Cresta iliaca

· La superficie auricular del ilion es su superficie para la articulación sacroilíaca
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Hueso coxal izquierdo, superficie medial. Inserciones

(Línea epifisaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Erector espinal

2. Ligamento interóseo

3. Ligamento iliolumbar

4. Cuadrado lumbar

5. Transverso del abdomen

6. Iliaco

7. Arco crural

8. Sartorio

9. Porción directa del recto anterior

10. Psoas menor

11. Elevador del ano

12. Sínfisis pubiana

13. Obturador interno

14. Esfínter de la uretra

15. Transverso superficial del perineo e isquiocavernoso

16. Apófisis falciforme del ligamento sacrotuberoso

17. Ligamento sacrotuberoso (sacrociático mayor)

18. Gemelo inferior

19. Isquiococcígeo y ligamento sacroespinoso (sacrociático menor)
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Hueso coxal izquierdo (vista superior)

1. Espina iliaca posterior inferior

2. Espina iliaca posterior superior

3. Cresta iliaca

4. Fosa iliaca

5. Tubérculo de la cresta iliaca

6. Espina iliaca anterior superior

7. Espina iliaca anterior inferior

8. Eminencia iliopectínea

9. Tubérculo del pubis

10. Cresta del pubis

11. Línea pectínea (pecten)

12. Línea arqueada

13. Espina ciática

14. Superficie auricular

· La línea arqueada del ilion, la línea pectínea y la cresta del pubis forman una parte del reborde pelviano (el promontorio y la superficie superior de la porción lateral del sacro forman la otra parte del reborde pelviano).

· El pecten del pubis se conoce comúnmente como la línea pectínea.
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Hueso coxal izquierdo (vista superior). Inserciones

(Línea epifisiaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Ligamento sacroilíaco interóseo

2. Ligamento iliolumbar

3. Cuadrado lumbar

4. Iliaco

5. Transverso del abdomen

6. Oblicuo menor

7. Oblicuo mayor

8. Arco crural

9. Porción directa del recto anterior

10. Ligamento iliofemoral

11. Psoas menor

12. Ligamento pectíneo

13. Pectíneo

14. Ligamento lacunar

15. Hoja anterior de la vaina del recto mayor

16. Piramidal del abdomen

17. Porción lateral del recto mayor

18. Tendón conjunto

19. Porción medial del recto mayor

· El arco crural está formado por el borde inferior de la aponeurosis del oblicuo mayor, y se extiende desde la espina iliaca anterior superior al tubérculo pubiano.

· El ligamento lacunar (a veces llamado la porción pectínea del arco crural) es aquella parte del arco crural que se extiende hacia atrás desde su inserción medial al pecten del pubis.

· El ligamento pectíneo es la extensión lateral del ligamento lacunar sobre el pecten. No se considera como parte del arco crural, y no debe confundirse con la porción pectínea del arco crural que es el ligamento lacunar

· El tendón conjunto está formado por las aponeurosis del oblicuo menor y el transverso del abdomen, y se inserta en la cresta del pubis y la porción adyacente del pecten, fundiéndose medialmente con la hoja anterior de la vaina del recto mayor.
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A Hueso coxal izquierdo. Tuberosidad isquiática (vista posteroinferior)

1. Espina ciática

2. Escotadura ciática menor

3. Porción superior de la tuberosidad 

4. Línea transversa

5. Parte inferior de la tuberosidad

6. Línea longitudinal

7. Rama isquiopubiana

8. Canal subpubiano

9. Escotadura acetabular

10. Reborde del acetábulo

11. Acetábulo

B Huso coxal izquierdo (vista anterior)

1. Tubérculo de la cresta iliaca

2. Espina iliaca anterior superior

3. Espina iliaca anterior inferior

4. Reborde del acetábulo

5. Escotadura del acetábulo

6. Tuberosidad isquiática

7. Rama isquiopubiana

8. Agujero obturador

9. Cuerpo del pubis

10. Cresta del pubis

11. Tubérculo pubiano

12. Canal subpubiano

13. Cresta obturatriz

14. Línea pectínea

15. Eminencia iliopectínea

16. Fosa iliaca
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Fémur izquierdo, segmento superior, A vista anterior, B vista interna

1. Cabeza

2. Cuello

3. Trocánter Mayor

4. Línea Intertrocantérea

5. Trocánter menor

6. Cuerpo

7. Fosita del ligamento redondo

8. Línea espiral

9. Línea pectínea

10. Tubérculo cuadrado en la cresta intertrocantérea

11. Cavidad digital del trocánter mayor (fosa trocantérea)

· La línea intertrocantérea se encuentra en la cara anterior, en la unión del cuello y el cuerpo del fémur; la cresta intertrocantérea se encuentra en una posición similar en la cara posterior.

· El cuello forma un ángulo de aproximadamente 125º con el cuerpo.

· La línea pectínea del fémur no debe confundirse con la línea pectínea (pecten) del pubis, o con la línea espiral del fémur que es, usualmente, más prominente que la línea pectínea.
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Fémur izquierdo, extremo superior, A vista posterior, B vista desde su aspecto lateral, C vista superior

1. Trocánter mayor

2. Cavidad digital del trocánter mayor

3. Cuello

4. Cabeza

5. Trocánter menor

6. Línea espiral

7. Línea áspera

8. Cresta del glúteo mayor

9. Cresta intertrocantérea

10. Tubérculo del cuadrado

11. Línea intertrocantérea

12. Tubérculo del aductor en el extremo inferior del fémur

13. Cóndilo interno en el extremo inferior del fémur

14. Cóndilo externo en el extremo inferior del fémur

· El cuello del fémur se extiende anterior, superior y medialmente, formando un ángulo de aproximadamente 15º con el eje transverso del extremo inferior del fémur (ángulo de torsión femoral)

· El trocánter menor se proyecta posterior y medialmente.
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Fémur izquierdo, extremo superior, A vista anterior, B vista desde su lado interno. Inserciones

(Línea epifisiaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Piramidal de la pelvis

2. Glúteo menor

3. Ligamento iliofemoral

4. Vasto externo

5. Crural

6. Vasto interno

7. Psoas mayor e iliaco

8. Cuadrado crural

9. Obturador externo

10. Obturador interno

11. Glúteo mediano

12. Ligamento redondo (ligamento de la cabeza femoral)

· El ligamento iliofemoral tiene una conformación de Y invertida. La barra principal de la Y se inserta en la espina iliaca anteroinferior del hueso coxal, y las ramas se insertan en el extremo superior (externo) y el extremo inferior (interno) de la línea intertrocantérea fundiéndose con la cápsula de la articulación coxal.

· El tendón del psoas mayor se inserta en el trocánter menor; muchas de las fibras musculares del iliaco se insertan en el tendón del psoas pero algunas se insertan en el fémur debajo del trocánter.
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Fémur izquierdo, extremo superior, A vista posterior, B vista desde su aspecto externo, C vista superior. Inserciones

(Línea epifisiaria, punteada; inserción de la cápsula, línea interrumpida)

1. Glúteo Mediano

2. Obturador externo

3. Cuadrado crural

4. Psoas iliaco

5. Pectíneo

6. Vasto Interno

7. Aductor Menor

8. Aductor mayor

9. Glúteo mayor

10. Vasto externo

11. Piramidal de la pelvis

12. Glúteo menor

13. Crural

14. Ligamento iliofemoral

15. Obturador interno

· En la cara anterior del fémur, la cápsula de la articulación coxal se inserta en la línea intertrocantérea, pero en su cara posterior la cápsula se inserta en el cuello del fémur y no se extiende lateralmente hasta la cresta intertrocantérea.
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A Fémur izquierdo, extremo superior. Mitad posterior de un caso seccionado y clarificado, visto de frente, mostrando los grupos principales de trabéculas

1. De la superficie interna de la diáfisis a la cabeza

2. De la superficie externa de la diáfisis a la cabeza

3. De la superficie interna de la diáfisis al trocánter mayor

4. De la superficie externa de la diáfisis al trocánter mayor

5. Calcar femoral

6. Área triangular con pocas trabéculas

· El calcar femoral es una densa concentración de trabéculas que se extienden desde la región del trocánter menor hasta la superficie inferior del cuello.
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B Fémur izquierdo, cuerpo (vista posterior)

1. Cresta del glúteo mayor

2. Trocánter menor

3. Línea pectínea

4. Línea áspera

5. Línea supracondílea interna

6. Línea supracondílea externa

· La línea áspera a menuda exhibe un bien definido labio interno y uno externo; el labio externo se continúa por la parte superior con la cresta del glúteo mayor.

C Fémur izquierdo, cuerpo (vista posterior). Inserciones

1. Vasto externo

2. Cuadrado crural

3. Glúteo mayor

4. Aductor mayor

5. Psoas iliaco

6. Pectíneo

7. Aductor menor

8. Vasto interno

9. Aductor mediano

10. Porción corta del bíceps crural

11. Crural

· Para propósitos de claridad diagramática las inserciones musculares en la línea áspera se han separado ligeramente.
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Fémur izquierdo, extremo inferior, A vista anterior, B vista posterior, C vista desde su aspecto interno, D vista desde su aspecto externo

1. Tubérculo del aductor mayor

2. Tubérculo supracondíleo interno

3. Cóndilo interno

4. Superficie rotuliana

5. Cóndilo externo

6. Tubérculo supracondíleo externo

7. Línea supracondílea interna

8. Fosa intercondílea

9. Línea supracondílea externa

10. Superficie poplítea

11. Impresión para el gemelo externo

12. Surco para el tendón del poplíteo

· Las superficies articulares para la tibia se encuentran en los cóndilos, que se proyectan posteriormente; los tubérculos supracondíleos son los puntos más prominentes sobre los costados (no articulares) de los cóndilos.

· Los límites inferiores de los cóndilos se sitúan en el mismo plano horizontal de manera que puedan sostenerse nivelados sobre los cóndilos de la tibia, en la articulación de la rodilla. El cuerpo del fémur se extiende oblicuamente hacia fuera y hacia arriba desde  la rodilla hasta la cadera.
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Fémur izquierdo, extremo inferior, A vista anterior, B vista posterior, C vista desde el lado interno, D vista desde el lado externo. Inserciones.

(Línea epifisiaria, punteada; inserciones de la cápsula, línea interrumpida)

1. Articulación de la rodilla

2. Ligamento lateral externo

3. Ligamento lateral interno

4. Vasto interno

5. Aductor mayor

6. Gemelo interno

7. Ligamento cruzado posterior

8. Ligamento cruzado anterior

9. Gemelo externo

10. Plantar delgado

11. Porción corta del bíceps crural

12. Crural

13. Poplíteo

· El gemelo interno se origina en la superficie poplítea del fémur, superior al cóndilo interno, y en las porciones adyacentes de la cápsula; el gemelo externo se origina en una impresión en la superficie externa del fémur, superior al tubérculo supracondíleo externo (y no de la superficie poplítea del fémur) y en las porciones adyacentes de la cápsula.
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Rótula izquierda, A superficie anterior, B superficie articular (posterior)

1. Base

2. Vértice

3. Cara articular para el cóndilo externo del fémur

4. Eminencia vertical crestiforme

5. Cara articular para el cóndilo interno del fémur

La porción externa de la superficie articular es más amplia que la interna.

La superficie articular no se extiende hasta el vértice.

Rótula izquierda, C superficie anterior, D superficie articular (posterior). Inserciones.

1. Porción del crural del tendón del cuadriceps crural

2. Porción del recto anterior del tendón del cuadriceps crural

3. Porción del vasto interno del tendón del cuadriceps crural

4. Porción del vasto externo del tendón del cuadriceps crural

5. Carilla para el fémur en flexión

6. Carilla para el fémur en extensión

7. Área para el cóndilo interno en flexión extrema

8. Área para el paquete adiposo infrarrotuliano

9. Ligamento rotuliano
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Fémur izquierdo, E vista inferior, articulado con la rótula en la posición de extensión, F vista inferoposterior, articulado con la rótula en la posición de flexión

1. Cóndilo interno

2. Cóndilo externo

· La carilla más interna de la rótula solamente entra en contacto con el cóndilo interno durante la flexión extrema.
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Tibia izquierda, extremo superior, A vista anterior, B vista posterior

1. Tubérculos de la espina de la tibia

2. Cóndilo externo

3. Impresión para el tracto iliotibial

4. Tuberosidad

5. Superficie externa

6. Borde interóseo

7. Borde anterior

8. Superficie interna

9. Borde interno

10. Cóndilo interno

11. Surco para el semimembranoso

12. Superficie posterior

13. Línea del sóleo

14. Línea vertical

15. Carilla articular para el peroné

· El cuerpo de la tibia presenta tres bordes, anterior, interno, e interóseo, y tres superficies, interna, lateral y posterior.

· La mayor parte del borde anterior forma una cresta conocida comúnmente como la espinilla o canilla. La mayor parte de la lisa superficie interna es subcutánea. La superficie posterior exhibe la línea del sóleo y la línea vertical.

· La tuberosidad se encuentra en el extremo superior del borde anterior.
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Tibia izquierda, extremo superior, A vista desde su lado interno, B vista desde su lado externo, C vista superior

	1. Surco para el semimembranoso

2. Cóndilo interno

3. Tuberosidad

4. Superficie interna

5. Borde anterior

6. Borde interno

7. Línea del sóleo

8. Superficie posterior
	9. Cóndilo externo

10. Carilla articular para el peroné

11. Borde interóseo

12. Superficie externa

13. Tubérculos de la espina de la tibia

14. Escotadura intercondílea posterior

15. Escotadura intercondílea anterior




· El cóndilo interno es más voluminoso que el cóndilo externo.

· La carilla articular para el peroné se encuentra en el aspecto posteroinferior del cóndilo externo.
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