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F Articulación de la rodilla derecha (vista del lado interno), previa resección del cóndilo interno del fémur

1. Ligamento transverso (desplazado hacia atrás)

2. Ligamento cruzado anterior

3. Ligamento cruzado posterior

4. cóndilo externo del fémur

5. Semimembranoso

6. Poplíteo

7. Ligamento lateral interno

8. Menisco interno e inserción del ligamento lateral interno

9. Tendón rotuliano

· Los ligamentos cruzados reciben sus nombres según sus inserciones en la tibia. El ligamento cruzado anterior se extiende superior, posterior y lateralmente para insertarse en el lado interno del cóndilo externo del fémur; el ligamento cruzado posterior se extiende superior, anterior y medialmente para insertarse en la cara externa del cóndilo interno del fémur.
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G Articulación rotuliana izquierda. Vista desde atrás previa resección del fémur

1. Cabeza del peroné

2. Bíceps

3. Ligamento lateral externo

4. Poplíteo

5. Inserción del poplíteo al menisco lateral

6. Ligamento cruzado anterior

7. Ligamento cruzado posterior

8. Ligamento meniscofemoral posterior

9. Menisco interno adherido al ligamento lateral interno

10. Semimembranoso

11. Sóleo

12. Membrana interósea
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A Articulación de la rodilla izquierda, incidida posteriormente previa resección del fémur

1. Superficie articular externa de la rótula

2. Superficie articular interna de la rótula

3. Bolsa serosa suprarrotuliana (sostenida por una varilla de cristal)

4. Ligamento alar

5. Menisco interno

6. Ligamento cruzado posterior

7. Ligamento cruzado anterior

8. Repliegue sinovial sagital (ligamento adiposo)

9. Menisco interno

· Inferior a la rótula, la membrana sinovial se proyecta hacia atrás empujada por el paquete adiposo infrarrotuliano formando dos ligamentos alares que tienen bordes posteriores libres, y un repliegue sinovial sagital que se fija a la parta anterior de la fosa intercondílea del fémur.
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B Articulación de la rodilla izquierda (vista desde la cara interna), previa inyección de la cavidad sinovial y las cavidades de las bolsas serosas

1. Articulación de la rodilla

2. Bolsa serosa subcuadricipital (suprarrotuliana)

3. Tendón del cuadríceps

4. Rótula

5. Ligamento rotuliano

6. Cápsula

7. Menisco interno

8. Ligamento lateral interno

9. Semimembranoso

10. Bolsa serosa del semimembranoso

11. Bolsa serosa del tendón poplíteo

· La articulación normal de la rodilla (la más grande de todas las articulaciones sinoviales) contiene menos de 1 ml de líquido sinovial; la articulación ilustrada contiene aproximadamente 80 ml de resina inyectada, lo cual ha dilatado la cavidad sinovial.

· La bolsa serosa subcuadricipital siempre se comunica con la cavidad de la articulación; la bolsa serosa alrededor del tendón poplíteo usualmente se comunica con la cavidad de la articulación; y la bolsa del semimembranoso puede comunicarse con la cavidad.
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Radiografía de la Rodilla, A vista posterior, B vista lateral, en flexión parcial

1. Cóndilo interno del fémur

2. Base de la rótula

3. Vértice de la rótula

4. Cóndilo externo del fémur

5. Cabeza del peroné

6. Cóndilo externo de la tibia

7. Tubérculos de la espina de la tibia

8. Cóndilo interno de la tibia
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A Rodilla y pierna izquierda (vista desde el lado medial). Tendones, vasos y nervios

1. Semitendinoso

2. Semimembranoso

3. Recto interno

4. Nervio safeno y arteria safena

5. Sartorio

6. Ramo infrarrotuliano del nervio safeno

7. Ramo de la arteria safena sobre el menisco interno

8. Cóndilo interno del fémur (la cápsula ha sido parcialmente resecada)

9. Vena safena interna

10. Ramos de la arteria genicular sperointerna

11. Ligamento lateral interno

12. Paquete adiposo infrarrotuliano

13. Ligamento rotuliano

14. Cara interna de la tibia

15. Gemelo interno

· En este caso la vena safena interna a nivel de la rodilla es extraordinariamente pequeña.

B Rodilla y pierna izquierda (visa desde el lado externo). Músculos y nervios

1. Ligamento rotuliano

2. Paquete adiposo infrarrotuliano

3. Tracto iliotibial

4. Menisco externo

5. Poplíteo

6. Ligamento lateral externo

7. Gemelo externo

8. Bíceps

9. Cabeza del peroné

10. Nervio peroneo común

11. Nervio cutáneo sural lateral (cutáneo peroneo)

12. Sóleo

13. Peroneo lateral largo

14. Nervio peroneo superficial

15. Extensor común largo de los dedos

16. Aponeurosis cubriendo el tibial anterior
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C Porción de la región posterior de la pierna izquierda. Vasos y nervios superficiales

1. Gemelo externo

2. Nervio cutáneo sural lateral

3. Vena safena externa

4. Gemelo interno

5. Nervio sural (safeno externo)

6. Porción aponeurótica del tendón de Aquiles

7. Sóleo

8. Peroneo lateral largo

9. Aponeurosis profunda

· El gemelo interno se extiende a un nivel más bajo que el externo
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A Pierna izquierda (vista desde el frente y el lado externo). Músculos extensores y ramos del nervio peroneo común

1. Tuberosidad de la tibia y ligamento rotuliano

2. Tibial anterior cubierto por su aponeurosis

3. Extensor común de los dedos

4. Peroneo lateral largo

5. Cabeza del peroné

6. Ramo recurrente del nervio peroneo común

7. Nervio peroneo profundo

8. Ramo al tibial anterior

9. Nervio peroneo superficial

10. Arteria tibial anterior extendiéndose sobre la membrana interósea

11. Extensor propio del dedo gordo

12. Ramo interno del nervio peroneo superficial

13. Ramo externo del nervio peroneo superficial

· Los segmentos superiores del peroneo lateral largo y el extensor común de los dedos han sido parcialmente resecados y reflejados hacia atrás.

· El nervio peroneo común se bifurca en una porción superficial y su porción profunda inmediatamente debajo de la cara externa de la cabeza del peroné, en donde está en contacto con el hueso, interno al peroneo lateral largo.
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B Tobillo izquierdo (visto desde el frente y el lado externo). Tendones, vasos y nervios

1. Maléolo interno

2. Tibial anterior

3. Extensor propio del dedo gordo

4. Vasos tibiales anteriores

5. Nervio peroneo profundo (tibial anterior)

6. Extensor común largo de los dedos

7. Ramo interno del nervio peroneo superficial

8. Maléolo lateral

· En la región anterior del tobillo el tendón del extensor propio del dedo gordo se encuentra inmediatamente adyacente al tendón del tibial anterior. 

· Detrás del maléolo interno el tendón del flexor común largo de los dedos se sitúa inmediatamente adyacente al tendón del tibial posterior.
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C Fosa poplítea y región posterior superior de la pierna derecha. Disección profunda de los músculos

1. Ligamento lateral interno

2. Cóndilo interno del fémur

3. Gemelo interno

4. Cápsula de la articulación de la rodilla

5. Plantar delgado

6. Gemelo externo

7. Poplíteo

8. Inserción del poplíteo al menisco externo

9. Ligamento lateral interno

10. Bíceps

11. Sóleo

12. Peroneo lateral largo

13. Cara posterior del peroné (previa resección del sóleo)

14. Flexor largo del dedo gordo

15. Flexor largo común de los dedos

16. Tibial posterior

17. Semitendinoso

18. Recto interno

19. sartorio

20. Semimembranoso

· El tibial posterior es el músculo más profundo de la región posterior de la pierna.

· El flexor largo del dedo gordo se origina en el peroné en el lado externo de la pierna, y pasa al dedo gordo por el lado interno del pie.
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D Región posterior de la pierna derecha. Músculos profundos

1. Flexor largo común de los dedos

2. Aponeurosis sobre el tibial posterior

3. Flexor largo del dedo gordo

4. Peroneo lateral largo

5. Ligamento anular superior del tarso

6. Peroneo lateral corto

7. Ligamento peroneoastragalino posterior

8. Tendón de Aquiles

9. Porción del ligamento anular interno del tarso

10. Posición de los vasos tibiales posteriores ye el nervio tibial posterior

11. Tibial posterior
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A Fosa poplítea izquierda y región posterior de la pierna izquierda. Arteria poplítea y sus ramos

1. Bíceps

2. Gemelo externo

3. Arterias surales

4. Arteria genicular inferoexterna sobre el poplíteo

5. Arteria poplítea

6. Gemelo interno

7. Semitendinoso

8. Semimembranoso

9. Nervio peroneo común

10. Sóleo

11. Arteria tibial posterior

12. Arteria tibial anterior

13. Tibial posterior

14. Flexor largo común de los dedos

15. Arteria peronea

16. Flexor largo del dedo gordo

· La flecha indica el origen (cubierto por el sóleo) de la arteria peronea; se deriva de la arteria tibial posterior debajo del borde inferior del poplíteo.

· La arteria poplítea termina debajo del borde inferior del poplíteo al bifurcarse en la arteria tibial anterior y la arteria tibial posterior. La arteria tibial anterior cruza anteriormente sobre el tibial posterior para entrar al compartimento extensor.

B Región posterior de la pierna izquierda. Disección profunda de las arterias

1. Gemelo externo

2. Sóleo

3. Flexor largo del dedo gordo

4. Arteria peronea

5. Tibial posterior

6. Arteria tibial posterior

7. Gemelo interno

8. Flexor largo común de los dedos

9. Ramo comunicante

10. Peroneo lateral corto

11. Peroneo lateral largo

· La arteria peronea pasa en dirección inferior a lo largo de la cresta intermedia del peroné, entre el flexor largo del dedo gordo y el tibial posterior y termina dividiéndose en varios ramos calcáneos externos.

· La arteria tibial posterior se dirige inferiormente por el lado interno de la región posterior de la pierna, entre el tibial posterior y el flexor largo de los dedos, para localizarse posterior al tendón del flexor detrás del maléolo interno, donde termina bifurcándose en la arteria plantar interna y la arteria plantar externa.
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C Fosa poplítea y región posterior de la pierna izquierda (vista desde atrás y la derecha)

(El sóleo se ha diseccionado y desplazado a cada lado para mostrar los ramos del nervio tibial. La articulación de la rodilla ha sido inyectada con resina y su cápsula ha sido resecada. La mayor parte de los gemelos han sido resecados al igual que todas las venas)

1. Nervio peroneo común

2. Nervio sural lateral (doble origen)

3. Nervio tibial 

4. Arteria poplítea

5. Semimembranoso

6. Semitendinoso

7. Recto interno

8. Sartorio

9. Gemelo interno

10. Poplíteo

11. Plantar delgado

12. Sóleo

13. Flexor largo común de los dedos

14. Nervio al flexor largo del dedo gordo

15. Flexor largo del dedo gordo

16. Arteria peronea

17. Aponeurosis sobre el tibial posterior

18. Arteria tibial postrior

19. Nervio a la cara profunda del sóleo

20. Nervio al tibial posterior

21. Nervio a la cara superficial del sóleo

22. Nervio al poplíteo

23. Nervio al gemelo externo

24. Nervio al gemelo interno
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